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COMPADIR-SE DEL QUE SOFREIX

Benvolguts diocesans:

El dolor i la falta d’esperanga poden ser tan grans que condueixin a algunes persones a reclamar la
seva mort. Sabem, no obstant aix0, que ningu en el seu sa judici desitja la seva propia mort; el que
es desitja, en el fons, és alleujar aquest dolor i rebre major atencié i afecte. En cap cas pot ser un
progrés posar fi a la vida humana. A vegades s’argumenta dient que cal respectar I'autonomia i la
llibertat de les persones. Pero d’igual manera que no es pot acceptar que un home sigui el nostre
esclau, encara que aixi ens el demanés, tampoco podem acceptar que s’atempti contra la seva
vida, encara que ho demani. Davant el malalt cronic o terminal és necessari garantir tant una
adequada atencié médica com la presencia i proximitat dels altres.

En primer lloc, ha de garantir-se la bona cura medica, dins del que s’ha anomenat una “alianca
terapeutica” entre el metge i el pacient. Aquesta assistencia medica no pot mai ser omesa, ni tan
sols quan no hi ha esperancga de vida. L’atencié medica inclou, si fos aixi convenient, |'aplicacié de
cures pal-liatives que ajudin a alleujar el dolor. També és licit recorrer a la sedacié com a part de
les cures que s’ofereixen al pacient, de manera que el final de la vida esdevingui en les millors
condicions. No obstant aix0, en el cas que sigui inevitable la mort, no és convenient retardar-la
prolongant artificialment la vida. Per aix0, és correcte moralment renunciar als mitjans
extraordinaris i/o desproporcionats respecte del bé del malalt.

Ara bé, a més de les cures meédiques, el malalt necessita la calor humana, la presencia i la
proximitat dels altres. En aquesta atencid és central que el malalt senti la proximitat i estima dels
seus sers estimats. La preséncia i suport de la familia és per al malalt un factor terapeutic
fonamental. Qualsevol que atengui un malalt ha de ser una persona compassiva, que sapiga patir i
plorar amb el que sofreix (cf. Mt 5, 4). Quan s’estima a una persona, s’és capac de sofrir amb ella i,
també, d’ajudar-lo a ampliar horitzons perqué comprengui que la vida s’estén més enlla de la
mort.

L'atenciéd humana inclou I'assisténcia espiritual al malalt, que es considera també com una cura
pal-liativa. La seva meta és transmetre confianca i esperanca en Déu en aquests dificils moments i
oferir suport fraternal davant la sensacié de solitud que, amb freqliéncia, viu el malalt. L'oracié i
els sagraments son “recursos guaridors” que ajuden al malalt. Cap cristia hauria de morir en
solitud i abandd sense rebre aquest suport.

Podeu trobar tota aquesta reflexid en la carta “Samaritanus prima”, que va publicar recentment la
Congregacid per a la octrina de la fe, i que us recoman llegir amb interés per a aprendre a créixer
com a Església que viu les actituds del bon samarita, com a comunitat que atén, escolta, compren i
es compadeix del que sofreix
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