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COMPARTIR ES LA NOSTRA MAJOR RIQUESA... | FELICITAT

M’he permes completar 'eslogan d’enguany de la campanya de Mans Unides contra la fam, afegint-hi la
conjuncid i una darrera paraula: FELICITAT. M’ho ha suggerit una intuicié que comparteixen dos historics
investiga dors del camp de la psicoanalisi i la neurologia, Erick Fromm i Viktor Frankl. Destaquen aquests
autors Uestreta relacio entre Uexperiencia generosa de compartir i la salut psicologica. La generositat -
diuen- neix d’una exuberant riquesa interior; ’egoisme, en canvi, d’'una malaltissa pobresa animica. Per
aquest motiu, Uexercici de la generositat és una font de bona saluti felicitat; 'isolament egoista, en canvi,
genera sempre frustracié i malestar. Gairebé agco mateix es pot expressar en un llenguatge oriental, marca
dament simbolic: Ulnfern és el Paradis sense gent. “Qui tot sol s’ho menja, tot sol s’ofega”, afirma el
refrany.

Tots som, d’alguna manera, victimes de Uera del “Jo”, que ens ofereix el plaer de viure tancats i
embadalits en la nostra zona de confort de l'autorealitzacid, l'autoajuda, el creixement personal, la
superacié individual, Uéxtasi de mirar-se el llombrigol. | aguest fenomen té també la seva versio religiosa
amb prou adeptes. La pregunta inquietant sorgeix quan un es demana: ;com és possible que en un
meravellds paradis individual de consum material i immaterial hi hagi, en canvi, tanta insatisfaccio i
manca de felicitat? Segurament és la consequiencia de no haver fetel botdel “jo” al “nosaltres”. Els altres
formen part de la nostra identitat perqué tots som éssers en relacié. El compartir constitueix un exercici
gue ens fa persones i és condicid indispensable per a la felicitat. Quan compartim Ualegria, la festa, la
felicitat, aguestes augmenten i es multipliquen. | és que tot plaer s’esllangueix quan no es gaudeix en
companyia. | compartir no el podem reduir a donar coses materials, regalar objectes que ja no ens
serveixen, sind obrir-nos solidariament als altres, als seus anhels, encerts i dificultats.

La proposta cristiana sempre és una proposta de felicitat. Les benaurances constitueixen la carta magna
de Uevangeli, el missatge central que Jesus vafervida al llarg de tota la seva existéncia. La nova campanya
de Mans Unides, perque és cristiana, també és una proposta concreta de sentit i de felicitat. Els
problemes en el mén no s’aturen d’empitjorar. Aquella “guerra contra la fam en el mén”, que un grup de
dones creientsvainiciar jafa més de seixanta anys, és més necessaria que mai. Conscients que nosaltres
tenim la clau de la transformacié del mén, ja que U'Unica espécie capac de canviar el planeta és ’espécie
humana. La vertadera prosperitat, el paradis de benestar de que gaudim, exigeix compartir per eradicar
la pobresa, la fam i la desigualtat. Que a ningu li manqui alld que necessita.

Col.laborant amb generositat en la Campanya de Mans Unides donam suport a projectes concrets de
desenvolupament en el paisos empobrits del sud.

Que mai ens cansem de posar en comu els béns i capacitats que Déu diposita a les nos tres mans perque
els administrem en bé de tots. Tindrem un tast de felicitat. | gaudirem, a més, de la gracia jubilar en aquest
Any Sant.
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