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TEMPS DE RENOVACIÓ I COMPROMÍS 

 
 
Aquesta setmana, del 10 al 16 de febrer, s’ha celebrat a totes les diòcesis d’Espanya la Setmana del 
Matrimoni, una iniciativa de la subcomissió de Família i Vida de la Conferència Episcopal Espanyola com 
a continuació de la celebració de l’any Familia Amoris Laetitia, que es va organitzar per prim era vegada 
l’any 2022. 
 
Totes les delegacions i secretariats de Família i Vida de cada una de les diòcesis d’Espanya organitzen les 
seves pròpies activitats durant la setmana que coincideix amb la celebració de Sant Valentí. El nexe 
d’unió o fil conductor és elegit de manera conjunta a la trobada anual de totes les delegacions, el qual 
serveix de base per una campanya audiovisual a nivell nacional per als mitjans de comunicació i les xarxes 
socials. 
 
Entre els objectius principals de la celebració d’aquesta setmana es troba el d’ajudar i aportar eines a les 
parelles per descobrir l’amor més gran de Déu, que inspira a afrontar el compromís mutu, malgrat les 
dificultats inherents a la pròpia naturalesa humana i les influències de la societat en la qual ens ha tocat 
viure, així com saber afrontar les dificultats que poden sorgir al llarg de la vida en comú.  
 
Aquest any 2025 la campanya es titula “Omple el seu cor, fes-lo bategar”, i s’ha dissenyat a partir de les 
propostes aportades pels alumnes de periodisme de la Universitat de Salamanca. A nivell de la nostra 
diòcesi de Menorca divendres vam tenir una conferència sobre “La intel . ligència artificial en la realitat 
familiar i escolar” a càrrec de D.Miquel Àngel Prats, professor de la Universitat Ramon Llull, en una 
activitat conjunta amb l’Escola de Teologia. 
 
Dissabte vam tenir un cinefòrum a la Sala d’actes de Sant Miquel amb la pel . lícula “La Cabaña” per a 
reflexionar sobre la confian ça en el Senyor i el perdó. 
 
I per avui diumenge tenim programada una “Escapada XA3”, una iniciativa dels Equips de Matrimonis de 
la Mare de Déu, que es sumen a l’organització d’aquesta setmana amb una jornada de dinàmiques i 
reflexió en parella, oberta a tots els matrimonis que vulguin assistir, amb l’objectiu d’ajudar-los a 
descobrir l’amor de Déu enmig d’ells, revisar el seu matrimoni i prendre forces per afrontar el compromís 
mutu, reforçant les estructures d’Amor que el sustenten. 
 
Totes aquestes activitats es veuen reforçades amb la campanya audiovisual organitzada a nivell estatal a 
través de diferents mitjans de comunicació, com són Trece TV, COPE, etc.  
 
A través de la pàgina web matrimonioesmas.org podeu veure tant la campanya d’aquest any com les dels 
anys anteriors. També trobareu materials per reflexionar en parella o petit grup, i iniciatives per poder 
treballar el matrimoni. A més, s’ha habilitat una APP “MatrimONio” per a dispositius mòbils, on podeu 
accedir a diferents apartats com ara el “Retiro en casa” “píldoras”, podcasts, pregàries específiques per 
a famílies i moments especials, un apartat audiovisual amb pel . lícules per veure en família, pensaments 
i reflexions, el calendari d’activitats de les diòcesis, entre d’altres. 
 
 
Tolo Frau i Juana Anglada 
Secretariat de Família i Vida 


