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Aquest diumenge 29 de maig, So-
lemnitat de l’Ascensió del Senyor, 
celebram la Jornada Mundial 

de les Comunicacions Socials, sota el 
lema  “Escoltar amb l’oïda del cor”.

Amb aquesta jornada anual, l’Església 
“destaca el paper imprescindible de la co-
municació per a la vida plena: Hi ha una 
bona notícia que ha de ser comunicada i 
coneguda pel bé de tothom”, recorden els 
bisbes de la Comissió de Comunicació en el 
seu Missatge.

Alhora, destaquen la importància tant de 
parlar com d’escoltar per a una bona comu-

nicació: “no es comunica qui només escolta, 
ni comunica qui només parla. Per escoltar 
cal que algú parli, que algú transmeti, però 
per parlar amb fonament cal abans haver es-

coltat. Només així es produeix el diàleg que 
vivifi ca la societat i la fa créixer.”

També, en el context del Sínode del Bis-
bes, expressen “no només l’escolta dels qui 
participen en la vida de l’Església, dels qui en 
són membres o dels que reben la seva ajuda 
sinó, més enllà, l’escolta de tothom”. Una es-
colta “amb cor obert per trobar en aques-
tes paraules els signes dels temps i l’acció de 
l’Esperit que vol renovar la faç de la terra”. 

Finalment, els Bisbes manifesten que 
“l’escolta de Déu no només sosté la vida 
personal, la il.lumina, li dona horitzó i sentit, 
l’omple d’esperança i de futur.”

Comunicar i escoltar des del corla notícia

“Todos estamos llamados a la 
santidad, a una santidad única e 
irrepetible. El Señor tiene un pro-
yecto de amor para cada uno, 
tiene un sueño para tu vida. 
Acógelo. Y llévalo adelante con 
alegría”.

(Papa Francisco)

Recientemente -29 de marzo de 
2022- el Dicasterio vaticano para 
la Educación católica publicó una 

instrucción titulada La identidad de la escuela 
católica para una cultura del diálogo, una ins-
trucción encaminada a afianzar los rasgos 
significativos y la identidad de la escuela 
católica, en comunión con la “cultura del 
encuentro” que nuestro Papa Francisco 
predica una y otra vez.

El debate escuela pública vs escuela con-
certada, sobre todo católica, está servido 
desde hace muchos años. Los dos modelos 
son necesarios para una sociedad plural y 
cada escuela debe aportar lo mejor de sí 
misma para el servicio a los niños y jóvenes. 

Nuestra pretensión es señalar las ideas 
que emergen de este documento, con el fin 
de divulgar los principios que lo informan, 
para que, como pueblo de Dios, sintonice-
mos con la labor pastoral de la Iglesia en el 
mundo de la educación. 

Para actualizar el concepto de identidad 
de la escuela católica, la instrucción habla de 
una “cultura del diálogo” Señalaremos solo 
cuatro claves significativas:
• Es responsabilidad de los padres la educa-

ción de los hijos, el Estado tiene la respon-
sabilidad de apoyar a las familias en su 
derecho a elegir la escuela y su proyecto 
educativo.

• La escuela católica es una escuela para 
todos, especialmente para los más débiles. 
Las “nuevas pobrezas” la interpelan.

• Laicos y consagrados comparten la misión 
educativa común, abiertos a un ámbito de 
mayor comunión con la parroquia, la dió-
cesis, los movimientos eclesiales.

• La EC está en diálogo con el mundo, fiel al 
propio proyecto educativo, que se expre-
sa en la capacidad de testimonio, conoci-
miento y diálogo con las diversidades.

La escuela católica, alternativa educativa 
que hunde sus raíces en el Evangelio, debe 
mostrar claramente su razón de ser, con las 
implicaciones correspondientes. La pro-
puesta educativa de los centros de la Iglesia, 
en su núcleo fundamental, es un camino de 
diálogo entre la razón, la fe y la cultura. Es 
una escuela de inspiración cristiana, su 
punto de encuentro es siempre el Evangelio, 
en cuanto Buena Noticia, porque, desde la 
tarea educativa, se 
anuncia el Reino, se 
evangeliza.

La escuela cató-
lica tiene vocación 
de servicio, un ser-
vicio, por supuesto, 
cultural, pues la 
escuela es transmi-
sora del saber… 
Es imprescindible 
este servicio de 
calidad y bien 
hacer; una escuela 
que innove, investi-
gue, que esté 

actualizada con lo que nuestro tiempo 
requiere y necesita… 

Y, finalmente, la escuela católica es una 
escuela “en salida”, es decir, una escuela que, 
provista de estructuras adecuadas para la 
misión, ha de ser capaz de transformarlo 
todo: costumbres, estilos, horarios, lengua-
je… al servicio del dinamismo misionero 
(cfr EG 27). 

Se trata, además, de una reflexión muy 
adecuada al final del curso escolar, de mane-
ra que las comunidades educativas de las 
escuelas católicas de Menorca se vean valo-
radas por parte de la comunidad cristiana 
de Menorca.

Gerardo Villalonga Hellín,
Administrador Diocesano

LA ESCUELA CATÓLICA



lectures de la 
missa diària
salms de la
3a setmana

Dl. 30, Sant Ferran (mll): Fets 19, 1-8 / sal 67 / 
Jo 16, 29-33.
Dt. 31, Visitació de la Mare de Déu (F): so 3, 
14-18 o bé: rm 12, 9-16b / sal is 12 / lc 1, 39-56.
Dc. 1, Sant Justí, màrtir (mO): Fets 20, 28-38 / 

sal 67 / Jo 17, 11b-19.
Dj. 2, Fèria: Fets 22, 30; 23, 6-11 / sal 15 / Jo 17, 
20-26.
Dv. 3, Sants Carles Luanga i companys, màr-
tirs (mO): Fets 25, 13-21 / sal 102 / Jo 21, 15-19.

Ds.4, Fèria: Fets 28, 16-20. 30-31 / sal 10 / Jo 21, 
20-25.
Dg. 5, PenteCoSta (s): Fets 2, 1-11 / sal 103 
/ 1c 12, 3b-7. 12-13 o bé: rm 8, 8-17 / Jo 20, 19-23 
o bé: Jo 14, 15-16. 23b-26.

los seguidores de Jesús tienen 
dudas, pero Jesús resucitado 
se aparece en medio de ellos 

y, comprensivo, les devuelve la fe a 
partir de la explicación de las 
escrituras y del gesto de compartir la 
mesa -como hizo con los discípulos 
de emaús-. los discípulos van enten-
diéndolo todo al recordar las palabras 
y signos del maestro mientras le 
seguían por distintas poblaciones, 
anunciando el reino. ahora ellos son 
llamados a continuar anunciando, en 
nombre de Jesús, la gran misericordia 
de dios a todo el mundo, empezando 
por Jerusalén -lugar de la pasión, 
muerte y resurrección-. Jesús anhela 
que su llamada a la conversión, para 
ser perdonados, llegue a todos los 
pueblos y confía este encargo a los 
discípulos porque han sido testigos de 
todo ello y podrán comunicar la bon-
dad de dios con auténtica pasión 
porque es vivencial; a través de las 
palabras, podemos convencer, pero si 
transmitimos un mensaje a partir de 
la propia experiencia, llegamos al 
corazón de las personas, contagiamos 
la alegría que vivimos. 

el último gesto de Jesús ante sus 
discípulos fue levantar los brazos y 
bendecirlos mientras iba elevándose 
hacia dios. Él sube al Padre y su ben-
dición desciende al mundo, porque 
dios lo ama profundamente y nos 
pide amarlo también trabajando para 
que la bondad y la solidaridad se 
hagan presentes y el mal sea vencido. 

“Ellos, después de postrarse ante él, 
se volvieron a Jerusalén rebosantes de 
alegría”. allí esperan recibir la fuerza 
del espíritu, como les había indicado 
Jesús, pues les conoce bien y es cons-
ciente de la debilidad humana. Han 
pasado de la turbación y el miedo a la 
confianza y la fe. con la bendición de 
cristo vuelven animados y felices a 
Jerusalén y se preparan para la misión.  
¿reflejamos con nuestra vida la felici-
dad de sentir que Jesucristo vive real-
mente? escuchemos atentamente la 
voz del espíritu para vivir con la paz 
de cristo y no desviarnos de la misión 
que nos ha confiado para continuar la 
obra salvífica de dios.

teresa Jansà

ascensió del Senyor
Lectura dels Fets dels apòstols

1,1-11

Salm Responsorial  46
r: Déu puja enmig d’aclamacions, 
al so de trompetes puja el Senyor.

Lectura de la carta de sant Pau
als cristians d’efes      1,17-23
Germans, deman al déu de nostre 
senyor Jesucrist, el Pare gloriós, que us 
concedesqui els dons espirituals d’una 
comprensió profunda i de la seva reve-
lació, perquè conegueu de veritat qui és 
ell; li deman també que il.lumini la mira-
da interior del vostre cor perquè cone-
gueu a quina esperança ens ha cridat, 
quines riqueses de glòria us té reserva-
des l’heretat que ell vos dóna entre els 
sants. Que conegueu també la grandesa 
immensa del poder que obra en vosal-
tres, els creients, vull dir l’eficàcia de la 
seva força i de la seva sobirania amb 
què obrà quan ressuscità crist d’entre 
els morts, i el va fer seure a la seva 
dreta dalt del cel, per damunt de tots 
els governants i dels qui tenen autoritat, 
poder o senyoria, per damunt de tots 
els títols que es poden donar en el nos-
tre món i en l’altre. tot ho ha posat 
davall els seus peus, i a ell l’ha fet cap de 
tot i l’ha donat a l’església, que és el seu 
cos i el seu complement, ell que té en 
totes les coses la seva plenitud.

Final de l’evangeli segons sant Lluc
24, 46-53

en aquell temps Jesús digué als seus 
deixebles: -“així ho diuen les escriptures: 
el messies havia de patir i de ressuscitar 
el tercer dia, i s’havia de predicar en 
nom d’ell a tots els pobles, començant 
per Jerusalem, la conversió i el perdó 
dels pecats. Vosaltres en sou testimonis. 
ara, jo us enviaré el do que el Pare ha 
promès, i vindrà damunt vosaltres; no us 
mogueu de la ciutat fins que haureu 
estat revestits del poder que us vindrà 
de dalt.” després se’ls endugué fora, 
fins a prop de Bet-Hània, alçà les mans i 
els beneí. mentre els beneïa, s’allunyà 
d’ells i anava pujant amunt cap al cel; ells 
es prosternaren adorant-lo. després, 
plens d’una alegria immensa, se’n torna-
ren a Jerusalem. i contínuament eren en 
el temple donant gràcies a déu.

Lectura del libro de los Hechos
de los apóstoles                   1, 1-11
en mi primer libro, teófilo, escribí de todo lo que 
Jesús hizo y enseñó desde el comienzo hasta el día 
en que fue llevado al cielo, después de haber dado 
instrucciones a los apóstoles que había escogido, 
movido por el espíritu santo. se les presentó él 
mismo después de su pasión, dándoles numerosas 
pruebas de que estaba vivo, apareciéndoseles duran-
te cuarenta días y hablándoles del reino de dios. 
una vez que comían juntos, les ordenó que no se 
alejarán de Jerusalén, sino: «aguardad que se cumpla 
la promesa del Padre, de la que me habéis oído 
hablar, porque Juan bautizó con agua, pero vosotros 
seréis bautizados con espíritu santo dentro de no 
muchos días». los que se habían reunido, le pregun-
taron, diciendo: «señor, ¿es ahora cuando vas a res-
taurar el reino de israel?». les dijo: «No os toca a 
vosotros conocer los tiempos o momentos que el 
Padre ha establecido con su propia autoridad; en 
cambio, recibiréis la fuerza del espíritu santo que va 
a venir sobre vosotros y seréis mis testigos en 
Jerusalén, en toda Judea, y samaria y “hasta el confín 
de la tierra”». dicho esto, la la vista de ellos, fue 
elevado al cielo, hasta que una nube se lo quitó de 
la vista. cuando miraban fijos al cielo, mientras él se 
iba marchando, se les presentaron dos hombres 
vestidos de blanco, que les dijeron: «Galileos, ¿qué 
hacéis ahí plantados mirando al cielo? el mismo 
Jesús que ha sido tomado de entre vosotros y lleva-
do al cielo, volverá como lo habéis visto marcharse 
al cielo».

Salmo responsorial   46
r. Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, 
al son de trompetas.

Lectura de la carta del apóstol
san Pablo a los efesios                  1, 17-23

Conclusión del santo evangelio
según san Lucas                  24, 46-53
en aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «así está 
escrito: el mesías padecerá, resucitará de entre los 
muertos al tercer día y en su nombre se proclamará 
la conversión para el perdón de los pecados a todos 
los pueblos, comenzando por Jerusalén. Vosotros 
sois testigos de esto. mirad, yo voy a enviar sobre 
vosotros la promesa de mi Padre; vosotros, por 
vuestra parte, quedaos en la ciudad hasta que os 
revistáis de la fuerza que vino de lo alto». Y los sacó 
hasta cerca de Betania y, levantando sus manos, los 
bendijo. Y mientras los bendecía, se separó de ellos, 
y fue llevado hacia el cielo. ellos se postraron ante 
él y se volvieron a Jerusalén con gran alegría; y esta-
ban siempre en el templo bendiciendo a dios.

testigos de Jesucristo

el comentarila paraula de Déu             (s)
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Entrevistamos a Santiago Ruiz Gómez, 
periodista, delegado
de medios de Comunicación

de la Diócesis de Calahorra y
La Calzada-Logroño y presidente 
nacional de los Scouts católicos.
Esta semana ha ofrecido una 
formación a los sacerdotes y los 
laicos sobre el tema “Comunicar a 
Jesús en la pastoral digital, un reto para ti.”
¿Qué aspectos son imprescindibles para una 
buena comunicación de la Iglesia? 
-La Iglesia es una institución que lleva más de 2.000 
años de historia y, posiblemente, sea una de las insti-
tuciones que mejor ha comunicado su mensaje a lo 
largo de los siglos. Actualmente vivimos en una socie-
dad con un mensaje muy líquido y efímero y esto 
dificulta mucho transmitir la Palabra de Dios. Es 
importante cambiar el tono y la voz del mensaje. La 
Buena Noticia representa los mejores valores que 
podemos transmitir a la sociedad. Solo tenemos que 
cambiar la forma de transmitirlo: de manera alegre, 
sincera, solidaria, desenfadada estaremos calando más 
en la sociedad. 

¿Cómo transmitir los valores del Evangelio a 
los jóvenes?
-Los jóvenes tienen gustos y aficiones diferentes 
(deporte, naturaleza, etc.). Tenemos que escuchar, no 
solo a los jóvenes sino a todo el mundo para saber 
ponernos en el lugar de los otros. Es muy importante 
la empatía. Si no somos empáticos, la Iglesia no va a 
poder llamara la atención de los jóvenes y tampoco 
de las personas mayores. Hay que conocer los ámbi-
tos en los cuales están los jóvenes (qué contenidos 
consumen, qué redes sociales utilizan…), porque sino 
será complicado transmitirles los valores del 
Evangelio. Por desgracia, cada vez hay más jóvenes 
que no conocen la figura de Jesús.

¿Por qué es importante que la Iglesia esté pre-
sente en el mundo digital?
-Jesús nos lo dijo hace 2.000 años: “Id por todo el 
mundo y anunciad el Evangelio.” La Iglesia tiene que 
estar en el mundo digital, porque tenemos que ten-
der puentes con toda la sociedad. Tenemos que estar 
en las redes sociales porque tenemos que reforzar la 
fe de las personas alejadas, ausentes. Reforzar esa 
conversión que se puede realizar en las redes socia-
les. Con la pastoral digital tendemos puente, sin olvi-
dar la importancia de los sacramentos, que son fun-
damentales. Estos puentes que construimos en las 
redes sociales es para motivar que la gente acude a 
la Iglesia y celebre los sacramentos.

¿A quién implica la comunicación de la Iglesia? 
-Implica a todos los bautizados: sacerdotes, laicos, 
religiosos/as, etc. Todos somos Iglesia. Tenemos que 
caminar todos juntos, como se dice en el Sínodo, 
haciendo comunicación. También conscientes de las 
heridas que lastramos, de las dificultades... pero 
comunicar y no quedarnos en la orilla, acomodados, 
sino acercándonos a alejados y ausentes. 

Sonia Febrer Romero

SANTIAGO RUIZ GÓMEZ

ntrevistamos a Santiago Ruiz Gómez, 

l’entrevista a:

Amb el pas del temps has vist 
com a poc a poc has anat que-
dant tot sol en la teva vivència 

de la fe. Joves que abans omplien els clubs 
parroquials avui no hi són, infants que 
participaven a la catequesi han desapare-
gut, matrimonis que acudien setmanal-
ment a l’Eucaristia s’han esfumat. ¿On 
són? ¿On han anat? ¿Què ha passat? Els 
motius de la seva fugida poden ser molts 
i variats. ¿Hi ha res a fer amb tots aquells 
que participaven de la vida parroquial i 
ara ja no venen?

El primer anunci es converteix en una 
manera d’apropar-se als que s’han fet 

enfora de la fe, als batejats que han deixat 
de practicar. De tu depèn la manera com 
pots apropar-te a aquestes persones: un 
cafè, una conversa, una trobada fortuïta... 
propiciar el context idoni per parlar de 
temps passats, per veure les ferides que 
poden estar obertes i oferir l’essència de 
la fe com a bàlsam que ho cura tot. 

També s’han d’aprofitar els apropa-
ments espontanis a l’Església que viuen 
moltes persones demanant un sagrament, 
participant de la catequesi, en la pietat 
popular, en motiu d’un funeral... són 
moments idonis per fer del primer anun-
ci l’essència del que som i del que predi-

cam per tal de tocar el cor de 
les persones, reanimar aque-
lles brases que encara poden 
romandre enceses.

Ja saps que el llenguatge i 
les actituds que has d’emprar 
han de ser positives i 
propositives, perquè una bona 
acollida amb un bon somriure 
val més que els grandiloqüents 
discursos.

Àrea de l’Anunci

Una acollida dels qui tornen a casa (19)
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una església que anuncia l’evangeli

Som na Marga Coll, me consi-
der una persona senzilla i des 
de sempre m’ha agradat comu-

nicar. Quan me present, sempre dic 
que som mare; la família és el meu 
suport. El meu marit i jo vam partici-
par de la catequesi familiar dels nos-
tres fills i hem portat algun grup de 
catequesi junts. Actualment som cate-
quista al CC Sant Miquel de Ciutadella. 
Vaig començar en la catequesi quan 
era jove, després de la Confirmació, i 
n’he fet a totes les edats de la iniciació 
cristiana, des de la preparació de la 
Primera Comunió fins a la preparació 
per a la Confirmació. Aquest curs he 
començat a acompanyar un grup de 
joves en el camí cap a la Confirmació. 
Amb ells participam a la missa dels 
dissabtes a la nostra comunitat. Per jo 
participar de l’Eucaristia és la millor 
catequesi. És el moment de la trobada 
amb Jesús.

L’acompanyament a infants i joves és 
una tasca apassionant, ells són el nos-
tre futur immediat. També som moni-
tora del Centre Socioeducatiu de Sant 
Miquel, que té lloc de dilluns a dijous. 
Aquest projecte es fa en col.laboració 
amb la XACS (Xarxa de Centres 

Socioeducatius) de la Fundació Pere 
Tarrés. La funció d’aquesta activitat és 
que els infants es relacionin de forma 
lúdica i donar-los suport en les tas-
ques escolars.

M’agrada participar en la vida de 
comunitat en el que faci falta i sempre 
estic disposada a innovar en tasques 
relacionades amb el creixement dels 
infants.

testimonis de fe

“Els infants i els joves són el futur de l’Església”

 Cathopic



 

  Festa externa
de Maria 
Auxiliadora

-Diumenge 29 de 
maig. Diferents actes:
Eucaristies en horari 
normal: 9, 11 i 19.30 h.
A les 18 h admissió de 
nous membres. Tot 
seguit, a les 18.30 h 
Benedicció medalletes.
A les 19 h Res del Sant 
Rosari. Tot seguit, a les 
19.30 h. Missa solemne 
presidida per l’Adminis-
trador diocesà, Mn. 
Gerard Villalonga.
A les 20.30 h Processó 
de Maria Auxiliadora 
pels carres de Ciutadella

  Pregària 
contemplativa
a Santa Clara 

Dissabte 4 de juny 
(Pentecosta) pregària 
contemplativa, a les 19 
h, al Monestir de Santa 
Clara. 

  Jornada 
eucarística
en Monte Toro

Sábado 4 de junio jorna-
da eucaristíca entre las 
10 y las 12 h en el 
Santuario de la Virgen 
de Monte Toro.  
Organizada por las Hijas 
de la Sagrada Familia. 

  Vigilia de 
Pentecostés 

Sábado 4 de junio a las 
20 horas en las 
C o n c e p c i o n i s t a s 
Franciscanas de Maó.

  Concert benèfi c
Diumenge 12 de juny, a 
les 20 h, concert benèfi c 
a favor de la fundació 
Asinpros al Teatre 
Principal de Maó.  A càr-
rec de la Capella 
Davídica,  Maria Camps, 
soprano, i Esperança 
Rotger, piano. Organitza 
la Confraria de La Sang. 
Podeu comprar la vos-
tra entrada a la taquilla 
del Teatre.

agenda

Desde el mes de noviembre de 2020, la ima-
gen de la Virgen está recorriendo distintas 
localidades de España para llevar la espe-

ranza, la paz y la fe. Entre el 11 y el 17 de mayo la 
imagen de la Virgen visitó Menorca y estuvo expues-
ta en la parroquia de San Francisco (Ciutadella).  
Los voluntarios de Radio María de Menorca, jun-
to con otros fi eles, rezaron juntos el Santo Rosario 
ante esta imagen, escucharon testimonios de fe y 
conocieron el proyecto de esta radio evangelizado-
ra y su voluntariado. Por otro lado, el Administrador 
diocesano, Mn. Gerardo Villalonga, ofreció una con-
ferencia bajo el título “María, llena de Gracia”, en la 
cual destacó que María “fue dotada por Dios con do-
nes a la medida de su misión tan importante” (Lumen 
Gentium 56). En este sentido, expresó que Dios nos 
regala a cada uno de nosotros la gracia necesaria 
para cumplir con la misión que nos ha encomenda-
do y así seguir el camino al Cielo. 

La imagen de la Virgen de Radio María visita Menorca
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notícies nostres

Els dies 23, 24 i 25 de maig, Santiago Ruiz, peri-
odista  i delegat de mitjans de Comunicació de 
la diòcesi de Calahorra i La Calzada-Logroño, 

va oferir als preveres i als laics una formació sobre la 
comunicació i la pastoral digital de l’Església. 
La pastoral digital és una acció que té com a objectiu 
contribuir a la missió evangelitzadora de l’Església a 

través dels mitjans digitals. El periodista va manifestar 
que aquesta estratègia pastoral ens ajuda a crear un 
pont entre l’Església i la comunitat digital, arribant a 
una gran varietat de grups (joves, famílies, persones 
grans, persones allunyades de la fe, etc.).  En aquest 
sentit, va ressaltar que tots els batejats formam part 
de la comunicació de l’Església, per tal de complir el 
que Jesús ens va dir: “Anau per tot el món i anunciau la 
bona nova de l’Evangeli”.
Alguns dels projectes digitals que ha impulsat la Di-
òcesi de Calahorra i La Calzada-Logroño són la cre-
ació d’una parròquia virtual, peregrinacions virtuals i 
challenges, etc. Aquests projectes (amb vídeos, refl e-
xions, testimonis, pregàries, etc.) permeten acompa-
nyar i connectar persones de realitat diferents i aju-
den a reforçar la trobada personal amb Crist, sempre 
tenint present la participació en els 
sagraments.

La pastoral digital, una nova forma de comunicar a Jesús

Diumenge 22 de maig a les diferents parrò-
quies de Menorca es va celebrar la Pasqua 
del Malalt. Amb motiu d’aquesta jornada,  la 

parròquia de Sant Antoni Maria Claret 
va acollir una celebració comunitària 
de la Unció dels Malalts. Hi van parti-
cipar 36 persones majors provinents 
de Santa Rita i del geriàtric de l’Hos-
pital, les quals van rebre el sagrament 
de la unció dels malalts. 
La celebració va estar preparada per 
l’equip de Pastoral de la Salut de la 
parròquia, el qual dies abans havia 
convidat a la participació en la cele-
bració, la qual també va ser una opor-
tunitat per a la pregària i la refl exió 

sobre aquest important sagrament. Aquest sagra-
ment enforteix el cor i l’esperit per la pregària i la 
unció amb oli beneït.

La Diòcesi de Menorca celebra la Pasqua del Malalt
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