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un any més, Fra roger i caritas 
menorca han col·laborat junts 
per a preparar “Un sopar de 

la nit de Nadal per a tots”. 
els dies previs a aquesta nit 
tan emblemàtica de l’any, 10 
cuiners de 10 restaurants dife-
rents es van trobar a l’escola de 
restauració de ca n’aguedet 
per a preparar 350 menús que 
en la Nit de Nadal es van re-
partir a les persones i famílies 
més vulnerables a través de les 
parròquies de maó, ciutadella, 

Ferreries, es castell i sant lluís. 

el menú, com sempre inspirat en la cuina 
menorquina, va constar de patates farcides, 

calamars plens i pomes al forn amb crema i 
caramel. enguany, han estat els alumnes de 
cuina de l’institut maria àngels cardona, els 

encarregats de preparar les 350 
postres d’aquest menú de Nadal 
solidari. 

caritas menorca agraeix a tots 
els cuiners, restaurants, empre-
ses, voluntaris i a l’associació Fra 
roger la seva solidaritat, implica-
ció i col·laboració per ser llum 
per qui més ho necessita i per fer 
possible la novena edició d’un so-
par de la Nit de Nadal per a tots.

Una Nit de Nadal especial per a tots
la notícia

“Betlem ens mostra la senzillesa de 
Déu, que es revela a qui té un cor pur 
i obert. Deixem-nos commoure per 
l’amor de Déu que es fa home per 
salvar-nos. Seguim Jesús, que es va 
desposseir de la seva glòria per fer-
nos partícips de la seva plenitud.”

(Papa Francesc)

Mirar atents la realitat 
és l’exhortació que el 
Papa Francesc, en el seu 

missatge per a aquesta jornada, 
recull i actualitza de la 1ª carta de 
Pau als cristians de tessalònica (1te 
5, 1-2). Ferms, i amb el cor i els peus 
ben plantats a la terra, observem idò 
els fets tràgics que passen no per 
caure en la desesperança, sinó man-
tenint el cor obert a la presència de 
déu que «ens acompanya amb tendre-
sa, ens sosté en la fatiga i ens orienta 
el nostre camí». així trobarem temps 
per a «qüestionar-nos, aprendre, créi-
xer i deixar-nos transformar», i  prepa-
rar-nos per al dia del senyor. de les 
crisis en sortim millors o pitjors, mai 
iguals.

La pandèmia de la covid-19, de la 
qual tot just n’hem sortit, ha produït en 
moltíssima gent un dolorós malestar físic, 
emocional, sociolaboral, sanitari, al temps 
que ha provocat una generosa mobilització 
del món de la salut i de les autoritats per 
fer front a aquesta situació inèdita. a més 
de les mancances que la pandèmia ha posat 
de relleu, ens ha mostrat una lliçó ben clara: 
que tots ens necessitam els uns als altres, com 
una crida potent a viure en fraternitat com 
a fills de déu que som tots, i a afermar-nos 
en la convicció que ningú es pot salvar tot 

sol. Havíem confiat massa en el progrés, la 
tecnologia i la globalització fins a caure en 
«una intoxicació individualista i idolàtrica».

Pobles i nacions hem de posar el «tots 
junts» al centre de les nostres preocupaci-
ons i actuacions, essent més humils i aus-
ters, renovant el nostre sentit de la solida-
ritat i sortint de l’egoisme tancat als sofri-
ments i necessitats dels altres. Ha estat 
aquest tots junts que ha mostrat l’eficàcia de 
les accions de grups socials, institucions 
públiques i privades i organismes internaci-
onals per donar resposta al desafiament de 
la pandèmia.

Passada la pandèmia, ens ha sobrevin-

gut la desastrosa guerra a ucraïna 
que no esperàvem, una desgràcia no 
deguda a causes naturals sinó produ-
ïda per reprovables decisions huma-
nes. els seus efectes devastadors, 
més enllà dels més directament invo-
lucrats, s’han estès milers de quilò-
metres enfora. «El virus de la guerra és 
més mal de vèncer que els virus que 
afecten l’organisme, ja que no ens ve de 
fora sinó de l’interior del cor humà cor-
romput pel pecat». i açò demana una 
sincera conversió del cor que ens 
permeti transformar els nostres cri-
teris habituals d’interpretar la reali-
tat del món. Hem de viure com un 
nosaltres oberts a la fraternitat uni-
versal, tenint en compte que totes 

les crisis que patim (morals, socials, políti-
ques, econòmiques) estan interconnecta-
des, i les hem d’afrontar amb responsabili-
tat i compassió.

Inspirats en l’amor infinit i miseri-
cordiós de Déu, ens hem de comprome-
tre en tots els camps (sanitat per a tothom, 
pacífica solució dels conflictes, cura de la 
casa comuna, alimentació i feina per a tot-
hom, polítiques d’acollida i integració dels 
immigrants) per contribuir a edificar el 
regne de déu que és d’amor,  justícia i  pau.

Joan Febrer Rotger

NINGÚ NO ES POT SALVAR TOT SOL
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56ª Jornada mundial per la pau:



lectures de la 
missa diària
salms de la 2a 

setmana

Dl. 2, Sants Basili el Gran i Gregori 
Nazianzè, bisbes i doctors de l’Església 
(MO): 1Jo 2, 22-28 / Sal 97 / Jo 1, 19-28.
Dt. 3, Fèria: 1Jo 2, 29—3, 6 / sal 97 / Jo 1, 
29-34.

Dc. 4, Fèria: 1Jo 3, 7-10 / sal 97 / Jo 1, 35-42.
Dj. 5, Fèria: 1Jo 3, 11-21 / sal 99 / Jo 1, 43-51.
Dv. 6, Epifania del Senyor (s): is 60, 1-6 / 
sal 71 / ef 3, 2-3a. 5-6 / mt 2, 1-12.

Ds. 7, Sant Ramon de Penyafort, prevere 
(MO): 1Jo 3, 22—4, 6 / Sal 2 / Mt 4, 12-17. 
23-25.
Dg. 8, Baptisme del Senyor (F): is 42, 1-4. 
6-7 / sal 28 / Fets 10, 34-38 / mt 3, 13-17.

el primer diumenge de l’any es 
dedica a maria, mare de Jesús 
per l’acció de l’esperit sant i 

mare de tots els homes i dones, per-
què déu Pare ens ofereix a tots la 
dignitat de ser germans del seu Fill, qui 
envia  al nostre cor el seu esperit per 
poder viure d’acord amb la Paraula de 
déu.

És ben curiós que el naixement de 
Jesús, esdeveniment fonamental per a 
la història de la humanitat, és comuni-
cat per un àngel a un grup de pastors,  
persones considerades marginades, 
enfora de déu i de tots, perquè viuen 
aïllats, a la intempèrie, dedicats a tenir 
cura dels seus ramats. ells són els pri-
mers en rebre la gran notícia i, fent 
cas d’aquest anunci, s’encaminen cap al 
lloc indicat i ho fan de pressa, sense 
pensar-s’ho massa, no resten de bra-
ços creuats sinó que es posen en camí. 
aquesta actitud és primordial per a 
tot creient, estar disposat sempre a 
posar-se en marxa, anar a l’encontre 
de crist perquè ens guiï i ajudi a fer la 
voluntat de déu.  

l’escena que es desenvolupa a 
Betlem és plena de contrastos, d’una 
banda destaca la pobresa material de 
l’indret -l’infant amb bolquers és dins 
una menjadora- però es respira un 
amor que dona lluminositat a tot l’am-
bient i omple d’alegria tots els pre-
sents que, en partir d’allà, espontània-
ment, entonen lloances a déu per 
aquesta gran vivència inesperada. 

cal destacar l’actitud de maria, 
impressionada i meravellada pel que 
expliquen els pastors que se’ls havia 
revelat d’aquest infant, el que fa és 
guardar i conservar al seu cor tot el 
que acaba de succeir, per poder-ho 
meditar lentament. maria no entén 
totes les coses però estima, espera 
confiadament i creu. Nosaltres tam-
poc entenem sempre la forma d’actuar 
de déu però ell es fa present cada dia 
a la nostra vida i ens parla; hem d’estar 
atents i no tancar-nos dins els propis 
pensaments sinó obrir-nos al pensa-
ment de déu, confiar plenament en la 
seva grandesa i demanar-li que il-
lumini el nostre interior per acollir la 
seva Paraula i fer-la vida.

Teresa Jansà

Santa Maria, Mare de Déu
Lectura del llibre dels Nombres

6, 22-27
 en aquells dies el senyor digué a moisès: 
“digues a aharon i als seus fills: Beneïu el 
poble d’israel amb aquests paraules: “Que el 
senyor et beneesqui i et guardi, que et faci 
veure la claror de la seva mirada i s’apiadi de 
tu; que el senyor giri cap a tu la mirada i et 
doni la pau.” així interposaran el meu nom a 
favor del poble d’israel, i jo el beneiré.”

Salm responsorial   66
r: Que Déu s’apiadi de nosaltres
i ens  beneesqui.

 ► Que déu s’apiadi de nosaltres i ens bene-
esqui, que ens faci veure la claror de la seva 
mirada. la terra coneixerà els vostres 
designis, i tots els pobles veuran la salvació.

 ► Que s’alegrin els pobles i cridin de goig. 
Vós regiu el món amb justícia, regiu les 
nacions amb rectitud i guiau els pobles de 
la terra.

 ► Que us alabin les nacions, déu nostre, que 
us alabin tots els pobles alhora. Que déu 
ens beneesqui, i el venerin d’un cap a l’altre 
de la terra.

Lectura de la carta de sant Pau als cris-
tians de Galàcia            4, 4-7
 Germans, quan el temps arribà a la seva pleni-
tud, déu envià el seu Fill, nascut d’una dona, 
nascut davall la llei, per rescatar els qui vivien 
davall la llei, perquè obtinguéssim ja la condi-
ció de fills. i la prova que som fills és que déu 
ha enviat l’esperit del seu Fill, que crida en els 
nostres cors: “abbà, Pare!” Per tant, ja no ets 
esclau, sinó fill; i si ets fill, també ets hereu, per 
gràcia de déu.

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc
2, 16-21

 en aquell temps els pastors anaren a Bet-
lèhem i trobaren maria i Josep, amb l’infant a 
la menjadora. Havent-ho vist amb els propis 
ulls, van contar allò que els havien dit d’aquell 
infant, i tothom qui ho sentia es meravellava 
del que deien els pastors. maria conservava 
aquests records en el seu cor i els meditava. 
després els pastors se’n tornaren, glorificant 
déu i alabant-lo pel que havien vist i sentit; tot 
ho van trobar com els ho havien anunciat. 
Passats vuit dies, quan hagueren de circunci-
dar-lo, li posaren el nom de Jesús; era el nom 
que havia indicat l’àngel abans que sa mare el 
concebés.

Lectura del libro de los Números
6, 22-27

el señor habló a moisés: «di a aarón y a sus 
hijos: esta es la fórmula con que bendeciréis 
a los hijos de israel: “el señor te bendiga y 
te proteja, ilumine su rostro sobre ti y te 
conceda su favor. el señor te muestre su 
rostro y te conceda la paz”. así invocarán mi 
nombre sobre los israelitas, y yo los bende-
ciré».

Salmo responsorial   66
r: Que Dios tenga piedad
y nos bendiga.

 ► Que dios tenga piedad y nos bendiga, 
ilumine su rostro sobre nosotros; conoz-
ca la tierra tus caminos, todos los pueblos 
tu salvación.

 ► Que canten de alegría las naciones, por-
que riges el mundo con justicia, y gobier-
nas las naciones de la tierra.

 ► Oh Dios, que te alaben los pueblos, que 
todos los pueblos te alaben. Que dios 
nos bendiga; que le teman hasta los confi-
nes del orbe.

Lectura de la carta del apóstol san 
Pablo a los Gálatas             4, 4-7
Hermanos: cuando llegó la plenitud del 
tiempo, envió dios a su Hijo, nacido de 
mujer, nacido bajo la ley, para rescatar a los 
que estaban bajo la ley, para que recibiéra-
mos la adopción filial. como sois hijos, dios 
envió a nuestros corazones el espíritu de su 
Hijo que clama: «¡abba! Padre». así que ya 
no eres esclavo, sino hijo; y si eres hijo, eres 
también heredero por voluntad de dios.

Lectura del santo Evangelio según san 
Lucas          2, 16-21
en aquel tiempo, los pastores fueron corrien-
do hacía Belén y encontraron a maría y a 
José, y al niño acostado en el pesebre. al 
verlo, contaron lo que se les había dicho de 
aquel niño. todos los que lo oían se admira-
ban de lo que les habían dicho los pastores. 
maría, por su parte, conservaba todas estas 
cosas, meditándolas en su corazón. Y se vol-
vieron los pastores dando gloria y alabanza a 
dios por todo lo que habían oído y visto; 
conforme a lo que se les había dicho. cuando 
se cumplieron los ocho días para circuncidar 
al niño, le pusieron por nombre Jesús, como 
lo había llamado el ángel antes de su concep-
ción.

Maria, Mare
de tots els creients

el comentarila paraula de Déu              (a)
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Entrevistam al matrimoni Tolo 
Frau i Juana Anglada, directors 
del Secretariat de Família i Vida 

de Menorca, per a xerrar 
de la Jornada de la 

Sagrada Família.

Què suposa viure 
el matrimoni 
cristià a la nostra 
societat d’avui?

-desgraciadament, el matrimoni no està de moda a 
la nostra societat, i el matrimoni cristià encara 
menys. els cristians entenem que la base de la famí-
lia, on comença tot, és el matrimoni, que és un 
sagrament, per tant, un do de déu, i una vocació 
que està al mateix nivell que el sagrament de la vida 
consagrada.  al llarg del temps s’ha demostrat que 
la família és essencial per al desenvolupament de la 
societat.
el matrimoni i la família cristiana es basen en l’amor, 
que ens entregam els uns als altres de forma desin-
teressada. constatam amb esperança que les pare-
lles que s’acosten a l’església per a rebre el sagra-
ment del matrimoni, cada vegada venen més con-
vençudes i preparades, sense importar el que diran.

Com heu comunicat la fe a les vostres filles? 
-Nosaltres no som un matrimoni especial. som 
gent normal i corrent que intentam viure la nostra 
fe com a cristians casats i en família. creiem que el 
més important per a comunicar la fe a les nostres 
filles és l’exemple que els hi donam i viure la nos-
tra vida amb coherència amb allò que creiem. a ca 
nostra beneïm la taula, resam el vespre... uns hàbits 
cristians totalment integrants en el nostre dia a 
dia. 
el que no podem fer és deixar o abandonar la 
nostra responsabilitat com a pares, perquè som els 
responsables de transmetre els valors humans més 
fonamentals als nostres fills. a més, com a cristians 
tenim l’obligació, però també la necessitat, de 
transmetre el valor de la fe i les nostres creences 
als nostres fills i filles, sense imposicions però amb 
el nostre exemple i testimoni.

Quins valors de la Sagrada Família us inspi-
ren en la vostra vida quotidiana? 
-un dels valors que més ens impacta és la senzille-
sa. És, si més no curiós, que essent el fill de déu, 
Jesús neixi al si d’una família humil i, a més, no dins 
un palau sinó a l’interior d’un estable perquè no el 
volien a cap posada. Però el valor més important 
creim que és la disponibilitat per acceptar la volun-
tat de déu. el si incondicional de maria i l’acompa-
nyament i cura de Josep cap a la seva esposa i el 
seu fill són un exemple a seguir per a tota la huma-
nitat. 

Sonia Febrer Romero

TOLO FRAU I JUANA ANGLADA

Entrevistam al matrimoni Tolo 
Frau i Juana Anglada, directors 
del Secretariat de Família i Vida 

de Menorca, per a xerrar 
de la Jornada de la 

Sagrada Família.

Què suposa viure 
el matrimoni 
cristià a la nostra 

l’entrevista a:
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el sínode dels Bisbes (2021-
2024) és una invitació a totes 
les diòcesis del món per ajudar 

a emprendre un camí de profunda 
renovació inspirada per l’acció de l’es-
perit sant. es tracta d’un procés d’es-
colta, diàleg i discerniment obert a tots.

en aquest moment, crec que és 
importantíssim per a tota l’església fer 
un esforç d’obertura, d’acceptació, de 
valoració, de baixar el nivell de la jerar-
quia, de compartir i repartir tasques, de 
“arrimar el hombro”, d’agafar compro-
misos en tasques parroquials, de seguir 
fent camí de germanor cristiana…

Des de la CONFER s’ha donat for-
mació i informació a tots els nivells, 
tant presencial com on-line. també en 

la diòcesi de menorca i en les instituci-
ons religioses s’han fet reunions gene-
rals i en grups petits. entre tots hem 
intentat prendre consciència de la 
importància que té la renovació eclesi-
al. s’ha donat oportunitat perquè la 
gent opinés i donés suggeriments.

contant sempre amb les limitacions 
humanes, crec que la major part de les 
constitucions dels instituts i congrega-
cions de la Vida religiosa, poden ser 
model del significat de sinodalitat: uni-
tat en la diversitat, formam una família 
religiosa en la qual compartim béns, 
treball i valors i aportam disponibilitat. 
esteim obertes a allò que l’església o 
societat necessita en el lloc concret on 
vivim, dialogam i discernim en comuni-

tat a diferents nivells 
el que convé fer i 
procuram estar sem-
pre en procés de 
conversió, obertes a 
l´escolta de déu en el 
moment i en el lloc 
que vivim.

Germanes 
Dominiques

de l’Anunciata

viure la sinodalitat

La sinodalitat i la vida religiosa

pregar amb els salms

Llàgrimes i confiança (Salm 3)

Quan crido invocant el Senyor, ell 
em respon (sl 3,5). alguns 
salms porten un breu encap-

çalament. aquests títols són un afegitó 
tardà per a situar el moment històric 
del salm; sigui així o no, el títol del salm 
3, el relaciona amb una escena concreta 
de la vida de david, quan fugia del seu 
fill absalon, tal com es descriu a 2samuel 
15-19.  

a grans trets, és com si el salmista 
ens digués: tots som david. Perquè un 
moment o altre ens trobem amb esde-
veniments complicats que ens fan plo-
rar. angoixats i plorosos diem: Senyor 
són molts els meus adversaris (v.2). 
llavors la pregària es balanceja entre la 
queixa i la confiança. encara que sigui 
plorant l’orant diu: El Senyor em sosté 

(v.6). crec que el més important és que 
els adversaris mai no li poden prendre 
la confiança en déu. Pregant es sobre-
posa a les adversitats, es va fent el cor 
fort amb l’ajut del senyor. i déu respon 
a la seva pregària donant-li ànim per a 
seguir endavant. 

el final del vuitè verset, pel to venjatiu, 
no el resem en la litúrgia. i pensem que 
el primer adversari que cal vèncer és el 
que portem dins nostre: Comporteu-vos 
d’acord amb l’Esperit i no satisfareu els 
desigs terrenals. Hi ha una lluita entre ells. 
Les conseqüències dels desigs terrenals 
són prou clares: llibertinatge, idolatria, brui-
xeria, enemistats, discòrdies, gelosies, enfu-
riments, rivalitats, divisions, sectarismes, 
enveges... (cf. Gàlates 5,16-21).

Gadi Bosch Pons

Pat



 

  Missa per la Pau 
dissabte 31 de desem-
bre celebracions als 
diferents arxiprestats: 
-Arxiprestat de Maó: 
missa per la Pau, a les 19 
h, a la parròquia de la 
concepció.
-Arxiprestat de 
Ciutadella: missa per la 
Pau, a les 20 h, a la par-
ròquia de sant Francesc.
-Arxiprestat del 
Centre: missa per la 
Pau, a les 20 h, a l’esglé-
sia de santa maria de 
Ferreries.

  Solemnitat de 
l’Epifania del 
Senyor

divendres 6 de gener 
celebració de la festa de 
l’epifania del senyor. 
recordam la manifesta-
ció del salvador, el 
messies esperat, que es 
revela a tots els pobles 
de la humanitat repre-
sentats en els reis mags.

Pregària contempla-
tiva a Santa Clara
dissabte 7 de gener 
pregària contemplativa, 
a les 18 h, al monestir 
de santa clara.

  Baptisme del 
Senyor

diumenge 8 de gener, 
festa litúrgica del 
Baptisme del senyor a 
les diferents parròquies 
de menorca. aquesta 
festa marca el fi nal del 
temps litúrgic de Nadal.

Agenda
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l’ermita de dalt sant Pere Nou, a alaior, 
va ser el lloc escollit pels escoltes de 
menorca (msc) i l’agrupament escolta 

santa eulàlia per escampar la llum de la Pau de 
Betlem que, un any més, va arribar a menorca, 
passant per Viena i santander.
el lema d’enguany «Vet aquí la llum» ens con-
vida a la refl exió profunda sobre el nostre pa-
per com a agents de pau i de concòrdia en els 
temps actuals. l’acte va començar a l’exterior 
de l’ermita donant la benvinguda a tothom, amb 
unes paraules de l’administrador diocesà, mn. 
Gerard Villalonga. tot seguit, els participants 
van entrar al recinte amb el so de la cançó «cal 
que neixin fl ors cada instant».
seguidament, va fer entrada la llum, portada 
per una guia i una caravel·la. tres representants 
de cada agrupament van llegir, d’una banda, si-
tuacions que no deixen veure la llum, les quals 
van ser cremades i, d’una altra, situacions que 
donen llum a la nostra vida i a les nostres llars, 
i per cada una es va encendre una candela. 
aquests dies els agrupaments han repartit la 
llum a diversos llocs de la diòcesi, parròquies, 
monestirs, llars de gent gran, etc.

Escoltes de Menorca (MSC)

La missió és escampar la flama de la pau
Notícies nostres

enguany als carrers dels nostres pobles 
es respira de nou l’alegria i l’esperança 
tan característica del Nadal, amb famílies 

i amics que passegen, comparteixen moments, 
visiten els Betlems. Gràcies a déu, hem deixat 
enrere els 2 últims anys marcats per la pandè-
mia, un temps de sofriment, dur, i molt difícil, 
que encara esteim superant amb l’esforç de 
tota la societat. 
a menorca hem recuperat tradicions com 
el pessebre vivent del col·legi sant Josep de 
maó. el 18 de desembre uns 200 estudiants 
van ajudar a recrear les diferents escenes 
que narren la història i el vertader sentit del 
Nadal. com és habitual, hi van prendre part 
fi llets des de P-3 fi ns a quart d’ESO. Els més 
petits van fer d’àngels, els de Primària es van 
vestir de pastorets i els majors, de secundària, 
van representar els personatges principals.  
d’altra banda, el 22 de desembre es van reu-
nir els treballadors i col·laboradors del Bisbat 
per a beneir el pessebre instal·lat al pati de 
cal Bisbe. l’administrador diocesà, mn. Ge-
rard Villalonga, va agrair a tots els membres 
de la cúria i al col·legi de consultors el seu 
servei a l’església de menorca. a més, va ex-
pressar el desig que menorca prest tengui un 
nou pastor. Finalment, va ressaltar la impor-
tància de treballar tots junts al servei de déu 
per a anunciar l’evangeli per tot arreu.

Tradicions que fan especial el temps de Nadal

toni Barber

Gemma andreu-diari menorca

escoltes de menorca (msc)

escoltes de menorca (msc)


