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“Cada bautizado es enviado a
anunciar la Buena Noticia, amando
y sirviendo a los demas. No podemos
permanecer como meros espectado-
res; el celo apostélico nos impulsa a
buscar siempre nuevos modos de
anunciar y de testimoniar el amor de
Dios™.

(Papa Francisco)

SANT JOSEP ES VA AIXECAR

ant Josep no diu ni mitja. Es aixi: si

obrim els evangelis, concretament els

primers capitols de Mateu i Lluc,
podem veure que Josep apareix amb la missié
de ser pare de Jesus, pero de la seva boca no
en surt ni una paraula. Ens diu I'Escriptura que
Josep “era un home just” (Mt |,19) i ser “just”
dins el Poble d’Israel era el prototip del per-
fecte jueu perque el just és aquell que viu
escoltant la Llei del Senyor i la posa en prac-
tica seguint I'estela dels grans patriarques.

Josep és 'home que calla i escolta la veu
de Déu, i I'escolta a través dels somnis, s’ar-
risca a posar en practica els plans de Déu
contra tot pronostic i rompent tots els
esquemes fixats en I'época. Tots recordarem
el passatge del somni de Josep (cf. Mt |,18-
25), on Déu anuncia a través de I'angel que
no tengui por de rebre Maria perque el fill
que espera és obra de I'Esperit Sant i el fruit
sant que naixera de la jove de Natzaret sera
qui salvara tota la humanitat dels seus pecats.

Quan xerram de somnis ens pensam que
son imaginacions que produeix la nostra
ment, especialment durant la nit, o també
diem que sén somnis aquelles realitats o
desitjos que dificilment son realitzables. Pero
els somnis de Déu, els seus desitjos i anhels,
son assumibles si troba persones que esti-
guin disposades a dir que si. Dins el pla de
salvacio el Pare del cel es va trobar amb els

Catedral de Menoreca

dos joves de Nazaret, Maria i Josep, que van
fer realitats els seus somnis de salvacio; en el
nostre dia a dia també hi ha moltes persones
que amb la seva entrega a la familia, a la par-
roquia, a la congregacio, a la feina... fan reals
els somnis de Déu fent del servei als altres
una manera de viure.

Solidaris

a parroquia de St. Barto-

meu de Ferreries ha fet

arribar, el passat dia 2 de
marg, la quantitat de [.880 € a
I'associacio AJUDA A LESGLESIA
NECESSITADA, amb destinacié a
les victimes de la guerra i del re-
cent terratrémol del nord de Si-
RIA. Aquests doblers s’han recollit
en el curt termini d’'una setmana:
1230 € en les busties parroquials
i 650 € donats pel Club de Jubilats
amb motiu d’una paella solidaria el
passat 25 de febrer.

amb Siria

La resposta per part de donants
anonims ha estat molt generosa i
mostra la sensibilitat envers aquests
germans nostres tan perjudicats
per la guerra i pel terratréemol. Ho
hem destinat a Siria perque con-
sideram que les ajudes en aquest
costat de la frontera amb Turquia
han estat més escasses. Déu faci
que puguin refer de qualque mane-
ra la seva vida i viure en una pau
estable, i que la preséncia cristiana
en aquest pais no desaparegui.

Joan Febrer

El problema el tenim quan preferim viure
endormiscats... somiant... rumiant... projec-
tant... sense acabar de despertar-nos per fer
reals els somnis de Déu. Avui celebram el
dia del Seminari i més que mai hem d’agrair
als joves com en Jaume Denclar des Castell
que han escoltat el somnis de Déu i que
s’han despertat, s’han aixecat i s’han animat
a posar-lo en practica deixant-se configurar
per convertir-se en els capellans del dema,
per convertir-se en els pastors que la nos-
tra Església diocesana necessita.

La nostra feina com a comunitat cristiana
és acompanyar els nostres joves perque
s’atreveixin a somiar, que s’atreveixin a
escoltar els somnis de Déu en la seva vida i
en el seu interior, i que com sant Josep s’ai-
xequin amb valentia i decideixin posar-se al
servei del Senyor i de la seva Església a
través del ministeri ordenat.

Mirant 'exemple de Sant Josep seria inte-
ressant que els joves experimentessin el
silenci, tanquessin els ulls, escoltessin el seu
cor i es demanessin: jsom capag de fer rea-
litat els somnis de Déu i posar-me en cami?
Preguem perqué molts dels nostres joves
siguin valents i facin realitat els somnis de
Déu.

Lloreng Sales Barber
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la paraula de Déu (A)
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Lectura del primer llibre de Samuel

16, 1b.6-7.10-13a
En aquells dies, el Senyor digué a Samuel: Umpl d’oli
el corn i ves-te’'n. T’envii a casa de Jesé, el betlemita:
entre els seus fills veig el qui jo vull per rei. Quan
arriba, va veure Eliab i pensa: Segur que el Senyor ja
té a davant el seu Ungit. Pero el Senyor digué a
Samuel: No et fixis en el seu aspecte ni en l'algada de
la seva talla. U'he descartat.Allo que ’home veu no és
allo que val; ’'home veu només l'aspecte exterior,
pero Déu el fons del cor. Jesé va fer passar davant
Samuel els set primers dels seus fills, pero Samuel li
digué: D’aquests set, el Senyor no en tria cap. |
Samuel afegi: (No en queda cap més, de fill? Jese res-
pongué: Encara queda el més petit: és a pasturar el
ramat. Samuel li digué: Anau a cercar-lo. No ens posa-
rem a taula que no sigui aqui. Jese el va fer anar a
cercar. Tenia el cabell ros i bells ulls; tot ell feia goig
de veure. El Senyor digué a Samuel: Ungeix-lo, que és
ell. Samuel va prendre el corn d’oli, el va ungir enmig
dels seus germans, i des d’aquell dia I'Esperit del
Senyor s’apodera de David.

Salm responsorial 22
R: El Senyor és el meu pastor, no em manca
res.

Lectura de la carta de sant Pau
als cristians d’Efes 5,8-14
Lectura de I’evangeli segons sant Joan

9,1.6-9.13-17.34-38
En aquell temps Jesus, passant, va veure un cec de
naixement. Escopi en terra, va fer amb saliva una mica
de fang, 'estengué damunt els ulls del cec i li digué:
“Ves a rentar-te a la piscina de Siloe” Aquest nom
significa “Enviat”. Ell hi ana, s’hi renta i torna veient-hi.
Els vesins i els qui I'havien vist sempre captant deien:
“iNo és aquell home que veéiem assegut captant?”
Uns responien:“Si que és ell.” Altres deien:“No és ell;
és un que s’hi assembla.” Ell digué: “Si que ho som.”
Dugueren als fariseus ’home que abans era cec. El dia
que Jesus havia fet fang i li havia obert els ulls era
dissabte, dia de repos.També els fariseus li demanaven
com havia arribat a veure-hi. Ell els digué:“M’ha estes
fang damunt els ulls, m’he rentat i ara hi veig.” Alguns
dels fariseus deien: “Aquest home que no guarda el
repos del dissabte no pot ser de Déu.” Pero altres
responien:“;Com és possible que un pecador faci tals
miracles?” Es dirigiren al cec altra vegada i li digueren:
“Ja que és a tu, que ell t’ha obert els ulls, jtu, qué en
dius, d’ell?” Ell contesta: “Que és un profeta.” Li res-
pongueren: “Tot tu vas néixer en pecat ijens vols
donar lligons?” | el van excloure de la sinagoga. Jesus
va sentir dir que I'havien exclos de la sinagoga i, quan
el troba li digué: “;Creus en el Fill de I'home?” Ell
respongué:*“l, ;qui és, Senyor, perqué hi pugui creure?”
JesUs li diu: “Ja I'has vist: és el mateix que parla amb
tu.” Li diu ell:“Hi crec, Senyor”” | el va adorar.

de Quaresma

Lectura del primer libro de Samuel
16, Ib. 6-7.10-13a

Salmo responsorial 22
R: El Sefior es mi pastor, nada me
falta.

Lectura de la carta del apostol

san Pablo a los Efesios 5,8-14
Hermanos: Antes erais tinieblas, pero
ahora, sois luz por el Senor. Vivid como
hijos de la luz, pues toda bondad, justicia y
verdad son fruto de la luz. Buscad lo que
agrada al Sefor, sin tomar parte en las
obras estériles de las tinieblas, sino mas
bien denunciandolas. Pues da vergiienza
decir las cosas que ellos hacen a ocultas.
Pero, al denunciarlas, la luz las pone al des-
cubierto, y todo lo descubierto es luz. Por
eso dice: «Despierta, ti que duermes,
levantate de entre los muertos, y Cristo te
iluminaray.

Lectura del santo Evangelio

segln san Juan 9,1.6-9.13-17.34-38
En aquel tiempo, al pasar, vio Jesis a un
hombre ciego de nacimiento. Entonces
escupio en la tierra, hizo barro con la sali-
va, se lo unto en los ojos al ciego y le dijo:
«Ve a lavarte a la piscina de Siloé (que
significa Enviado)y. El fue, se lavo, y volvié
con vista. Y los vecinos y los que antes
solian verlo pedir limosna preguntaban:
«{No es ese el que se sentaba a pedir?».
Unos decian: «El mismoy». Otros decian:
«No es él, pero se le parecey. El respondia:
«Soy yo». Llevaron ante los fariseos al que
habia sido ciego. Era sibado el dia que
Jesis hizo barro y le abrié los ojos.
También los fariseos le preguntaban cémo
habia adquirido la vista. El les contesté:
«Me puso barro en los ojos, me lavé, y
veoy. Algunos de los fariseos comentaban:
«Este hombre no viene de Dios, porque
no guarda el sabadoy. Otros replicaban:
«;Como puede un pecador hacer seme-
jantes signos?».Y estaban divididos.Y vol-
vieron a preguntarle al ciego: «Y tU, ;qué
dices del que te ha abierto los ojos?». El
contesto: «Que es un profetay. Le replica-
ron: «Has nacido completamente empeca-
tado jy nos vas a dar lecciones a noso-
tros?».Y lo expulsaron. Oyé Jesus que lo
habian expulsado, lo encontré y le dijo:
«iCrees ti en el Hijo del hombrel». El
contesto: «;Y quién es, Senor, para que
crea en él?» Jesus le dijo: «Lo estas viendo:
el que te esta hablando, ese esy. El dijo:
«Creo, Sefior».Y se postro ante él.

el comentari

Jesus acull,
cura i salva els exclosos

9 evangeli de Joan d'aquest diu-
menge ens relata la curacié
d’'un cec de naixement, que

simbolitza el do de la fe, rebut a través
d’un procés.

“lests, tot passant, veié un home cec
de naixement.” Els deixebles participa-
ven de la creenca d’aquell temps que la
malaltia d’'una persona era el castig de
Déu pel seu pecat i Jesus ho desment.
Ell veu un home marginat a causa de la
ceguesa i veu en aquesta situacid una
oportunitat per mostrar quin és el
desig del Pare i del Fill: donar vida a
totes les persones. Es per acod que
Jesus obre els ulls del cec, comptant,
pero, amb la seva col-laboracio: “Vés a
rentar-te a la piscina de Siloé, que vol dir
Enviat“. Déu sempre ens demana que
participem en l'obra salvadora que
realitza.

Aquell home obeeix Jesus i ara hi
veu: jquin canvi experimentara la seva
vida després daquesta trobada amb
Jesus! Ara bé, les reaccions de la gent
davant aquest prodigi son diverses. Els
veins senten curiositat i ell els explica
la seva vivencia, pero, de qui I'ha curat,
només en sap el nom, Jesus; Els fari-
seus, en sentir-lo, no el creuen i criden
els pares, pero aquests tenen por dels
fariseus i no volen pronunciar-se. De
fet els jueus ja han etiquetat Jesus: no
saben d’on ve, no respecta el dissab-
te... no volen veure més enlla i es tan-
quen en les seves conviccions. Quan el
qui era cec segueix donant testimoni
que Jesus ha obrat una gran meravella
en ell, és expulsat de la sinagoga.

Jesus, en assabentar-se que I'han
expulsat, el cerca i li demana directa-
ment si creu en Ell, la seva resposta és
una auténtica professio de fe: “Hi crec,
senyor”. Aquell home, refusat per les
institucions religioses, se sent acollit
per JesUs i veu la seva llum amb els ulls,
pero sobretot amb el cor. ;Quantes
persones, avui, segueixen essent mal
vistes, no gosen anar a combregar i
viuen amb angoixa la seva situacio?
Jesus ve precisament a rescatar els qui
son exclosos.

Teresa Jansa

LECTURES DE LA DL. 20. Sant Josep (S): 2S 7,4-5a. 12-14a. 16 / Dc.22,Féria: Is 49 8-15/Sal 144/ Jo 5, 17-30.
Sal 88 / Rm 4, 13. 16-18.22./ Mt |, 16. 18-21. Dj.23,Féria: Ex 32,7-14/Sal 105/ Jo 5,31-47.
Dv. 24, Féria: Sa 2, la. 12-22 / Sal 33 /Jo 7, | -2.
Dt.21,Feéria: Ez 47,1-9.12/Sal 45/ Jo 5, 1-16. 10. 14.25-30.

MISSA DIARIA

Salms de la 24a o bé:Lc 2,41-5la.

42 Setmana

Ds. 25, Anunciacié del Senyor (S): Is 7,
10-14;8,10/ Sal 39/ He 10,4-10/ Lc |, 26-28.
Dg.26,V de Quaresma: Ez 37, 12-14 / Sal
129 /Rm 8,8-11/Jo |1, 1-45.
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testimonis de fe

““Se puede ser joven y moderno y, a la vez,
profundamente cristiano’’ san juan Pablo Ii

oy Paula Vinent Coupeau,

una joven mahonesa de 25 afos.

He nacido y crecido en Menorca
hasta que me fui a estudiar Educacion
Social a Valladolid, donde actualmente
vivo y trabajo acompanando a adoles-
centes. Mis primeros pasos en la fe los
di en la Parroquia de Santa Maria (Mao)
y en mi colegio, La Salle Maé. Cada vez
que vuelvo a Menorca también encuen-
tro mucho apoyo en la parroquia de la
Concepciodn

La fe toca todas las dimensiones de
mi persona. Todo lo que me pasa, a
Dios le importa, quiere formar parte de
mi vida y sabe mejor que yo qué, como
y cuando darme lo que necesito para
ser feliz en el momento justo. Por eso,
me ayuda especialmente vivir la espiri-
tualidad del Sagrado Corazén de Jesus:
“en Ti confio”.

Para un joven es muy importante
tener auténticos referentes en su vida.
En mi caso, han sido y son: mis padres,
mi hermano y el resto de mi familia; mis
profesores y Hermanos de La Salle; mis
catequistas, amigos, personas consagra-
das, sacerdotes... Gracias a ellas, y a
todas las experiencias que han ido
dejando huella en mi historia personal,

Foto del verano pasado en la PEJ
(Peregrinacion Europea de Jovenes)
en Santiago de Compostela (2022)

me he ido convirtiendo en la Paula que
soy ahora.

He participado y colaborado en
varios encuentros llenos de vida, como
los Ejercicios Espirituales de San Ignacio;
retiros, entre los cuales destaco el de
Effeta; encuentros nacionales de
Pastoral Juvenil Espana; la Peregrinacion
Europea de Jovenes (PEJ) en Santiago
de Compostela y, como no, las Jornadas
Mundiales de la Juventud (JM]) de
Polonia en 2016 y de Panama, en 2019.
iNos vemos en Lisboa!

nous llenguatges per evangelitzar

La familia que tu eliges

| protagonista de

esta pelicula es

Zack, un joven
con sindrome de Down
que vive en una residen-
cia para ancianos y perso-
nas con discapacidad
debido al abandono de su
familia. Cuando consigue
escapar de la residencia
se encuentra a Tyler, un
joven que también huye
de problemas personales. Los dos
comenzaran un viaje que les cambiara
para siempre. A esta aventura se les
unira Eleanor, una enfermera que trata
de hacer volver a Zack a la residencia.

Esta pelicula se estrendé el ano 2019
y cuenta con grandes interpretaciones
de Shia LaBeouf, Zack Gottsagen y
Dakota Johnson. Nos presenta una his-
toria preciosa, sobre la esperanza, la
amistad y la belleza de la vida. La actitud
de Tyler ante el sindrome de Down de

NELOS PODCTAES 0E PEOUERA MISS SENSHINE™

10 DAKOTA JOHN
LibEUF JOHWSIN HAWKES:

LA
FAMILIA
GUE TU
ELIGES

e ok e i .
it e

“TIEME M
¥ HDHES D |
ket

Zack es ejemplar. Entre ellos surge una
gran amistad y ambos se respetan y
admiran. Carl, uno de los ancianos de la
residencia, le dice a Zack “los amigos
son la familia que elegimos.”

Zack, Tyler y Eleanor son personas
vulnerables, que arrastran problemas y
traumas. Este viaje les ayudara a encon-
trarse a si mismos, a cerrar heridas,
aceptar sus imperfecciones, y a perse-
guir sus suenos.

Sonia Febrer Romero

’entrevista a:

PaLoMA DOMENECH Y José M* SAMARANCH

loma Doménech i José Maria
Samaranch. Matrimonio
que trabaja en la
Unidad de Psicoterapia
Familiar (Barcelona).
Recientemente han
ofrecido en Menorca
unas jornadas de formacién sobre el matrimonio y la
familia dirigidas a los sacerdotes y los laicos.

{Esta en crisis el modelo de familia tradicional?
-En las encuestas de bienestar para los jovenes la fami-
lia sigue siendo un valor preferente. Este anhelo esta
ligado a las experiencias positivas de la infancia: unos
padres que amaron, protegieron e instruyeron a unos
hijos.Y este es un modelo universal de la mayoria de
las culturas. Alrededor esta la sociedad que ha sufrido
muchas mas transformaciones que la propia familia.
Estas repercuten en las expectatives sobre la pareja y
la familia. Asi la esencia de la familia se mantiene, pero
en algunos aspectos se adapta a las circunstancias del
entorno. Por ejemplo, existen mas familias monopa-
rentales, separadas o reconstituidas.

{€Como contemplais estas crisis familiares
desde vuestra experiencia profesional?

-En la familia se concentran las ilusiones mas intimas
de la persona: amar, compartir, ser valorados, ser aco-
gidos, tener intimidad. También la ilusion de tener hijos.
Cuando la familia va mal, repercute en todos sus
miembros. Ese malestar no siempre se expresa abier-
tamente. La ansiedad junto con el deseo de mejorar
las relaciones de pareja y con los hijos es lo que hace
que muchos esposos se planteen pedir ayuda profesio-
nal. En otras ocasiones son los trastornos psicologicos
que actlan de detonante para recibir ayuda.

{Qué instrumentos son necesarios para inter
venir en las crisis familiares?

-Los instrumentos son los propios esposos, padres o
hijos, cuando descubren que cambiando el enfoque de
sus problemas y haciendo cosas diferentes provocan
transformaciones funcionales. Nosotros pedimos una
actitud sincera, sencilla, flexible e imaginativa para
aprender y que acudan ambos esposos. Cuando descu-
bren su corresponsabilidad, suelen pasar a una actitud
mas colaborativa.

{Qué se puede hacer desde las comunidades
parroquiales?

-Los papas Juan Pablo Il (con Catequesis sobre el
Amor Humano), Benedicto XVI (con “Dios es
Amor”) y Francisco (con “Amoris Laetitia”) nos han
impulsado a contemplar a la familia en toda su rique-
za, capacidad de crecimiento y de adaptacion. Es muy
importante cuidar a los matrimonios como nucleo
central de la familia. Para ello existen muchas iniciati-
vas a nivel mundial (encuentros, retiros para matri-
monios, escuela de padres, cursos de afectividad, etc.)
que son adaptables a las parroquias y acaban siendo
un instrumento de aglutinacion de la comunidad.
Asimismo, los centros de Orientacién Familiar son
muy convenientes para proporcionar una asistencia
personalizada para cada familia.

Toni Olives Camps




+ Dia del Seminari

Aquest diumenge 19 de marg les
col-lectes de les misses aniran
destinades al Seminari de
Menorca.

# Solemnidad de San José
Lunes 20 de marzo Eucaristia, a
las 19 h, en la Iglesia de San José
de Mao.

# Viacrucis Itinerant 2023
Divendres 24 de marg, a partir

de les 20.30 h, a Ciutadella.

Comencara a la parroquia de
Sant Esteve, tot seguit, passara
per la parroquia de Sant Francesc
i, finalment, pel Centre
Catequistic de Sant Miquel.
Viacrucis organitzat per la par-
roquia de Sant Antoni Maria
Claret.

~* Trobada de professors

de religi6 i catequistes
Dissabte 25 de marg, entre les
10.30 i les 13.30 h, al Seminari
Diocesa (Ciutadella).
“Despertar l'interes per la for-
macié de valors humans i
cristians.”

# Jornada per laVida
Dissabte 25 de marg celebrarem
aquesta jornada amb el lema
“Amb tu per la vida, sempre.”

+ Publicacié d’un llibre
sobre el beat
Joan Huguet
Es posa a la venda el llibre “El
Beato Juan Huguet y otros 4.235
sacerdotes martires del siglo
XX en Espana” de Feliciano
Rodriguez Gutiérrez. El preu és
de 16 euros. Podeu demanar el
llibre a aquest correu: psbarto-
meu@bisbatdemenorca.org

Tema:

Mg Noticies nostres

Feim cami

| 4 de marg els grups de catequesi de la
parroquia de Sant Antoni Maria Claret
(Ciutadella) van anar d’excursié a Sant
Joan de Missa. Es van fer diferents jocs com

Bisbat de Menorca

amb Jesus

saltar a la corda, jugar a futbol, jugar a“La Oca”
amb preguntes relacionades amb la vida de Je-
sus, entre d’altres. A la missa el grups de post-
comunid van fer la representacié de I’Evangeli
del Segon Diumenge de Quaresma que és de
Sant Mateu (17, 1-9), que ens explica la trans-
figuracio de Jesus davant els deixebles Pere,
Jaume i Joan.

Es va destacar que aquest text de I’Evangeli ens
anima a posar-nos en cami amb Jesus, a no te-
nir por i a baixar de la muntanya. | és que amb
’'amor de Déu tot és possible, podem superar
qualsevol obstacle i construir junts el Regne de
Déu. Una trobada de catequesi que es va viure
amb molta alegria i que els va impulsar a seguir
caminant tots junts cap a la Pasqua del Senyor.

Recés Quaresmal

Is dies 3,6 i 7 de marg la gent gran del movi-

ment de Vida Creixent va celebrar un recés

de Quaresma als tres arxiprestats de Me-
norca.Al Monestir de Santa Clara (Ciutadella) i a
la parroquia de Sant Marti (Es Mercadal), la ger-
mana de la Consolacio, Maria Victoria Aymerich,
va manifestar que “tota la nostra vida cristiana
esta orientada a la Pasqua”.Va oferir una reflexié
sobre les Benaurances, destacant que “si vivim
les Benaurances, vivim en Crist. Les Benaurances
és el programa de vida que ens proposa Jesus,

o T

de Vida Creixent

senzill, pero complicat, que requereix d’un gran
compromis i que ens convida a cercar I'amor de
Déu per damunt de tot.”

A Mao el recés quaresmal va estar dirigit per Mn.
Joan Tutzo i es va reflexionar sobre la importan-
cia de la pregaria, d’aquest espai de silenci amb
Déu per reforgar la nostra fe. La pregaria ens
ajuda a posar Déu en el centre de les nostres
vides. Ho podem fer de moltes maneres: llegint i
meditant les Sagrades Escriptures, estar en silenci

davant del sagrari, recitar els salms, etc.
7 ¥ —— i

El bisbe electe de Menorca, Gerard Villalonga,
participa a ’Audiéncia General del Papa Francesc

| bisbe electe de la diocesi de Menorca, Ge-

rard Villalonga, va participar el 8 de marg

a I’Audiéncia General del Papa Francesc a
la plaga de Sant Pere, acompanyat pel prevere
Joan Miquel Sastre. També hi va assistir el bis-
be de Mallorca, Mons.Sebastia Taltavull, amb 40
cantaires de I'Escolania de Lluc que van oferir
un concert durant I'audiéncia amb el Sant Pare.
En acabar I’Audiencia General, el Bisbe electe
va saludar el Sant Pare. El Papa Francesc li va
impartir la seva benediccié tant personal com
extensiva a tots els menorquins. Aquesta visita
és expressid de la comunié entre I'Església di-
ocesana de Menorca amb el Sant Pare, que ens

infon anims per portar a terme la nostra missio
evangelitzadora.
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