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Un any més Caritas Menorca posa 
en marxa l’“Estiu Solidari”, un 
programa d’activitats dirigit a 

adolescents i joves d’entre 14 i 25 anys.

Les visites i sessions es faran del 4 al 27 
de juliol, els dimarts i els dijous de les 11 
a les 12.30 h. Els participants visitaran els 
projectes que fan les Caritas Parroquials 
amb el servei d’acollida i acompanyament, 
reforç escolar, centre obert, botigues Moda-
Re, Mestral (Economia Solidària), visita a un  
geriàtric o centre de dia, comerç just, visita 
al projecte d’Arbres d’Algendar, cooperació 
internacional, entre d’altres activitats. 

Després de visitar els projectes de Cari-
tas, els joves que ho desitgin podran realit-

zar un servei de voluntariat durant el mes 
d’agost i, també, es faran dos dies de convi-
vència per compartir les seves experiències. 

L’Estiu Solidari és una proposta perquè 
els més joves coneguin les accions que fa 
Caritas tant a nivell parroquial com dioce-
sà, i descobreixin les pobreses que hi ha a 
Menorca i què poden fer per transformar 
la societat i que així sigui més digna, justa i 
solidària. 

Les inscripcions estan obertes fi ns al 30 
de juny telefonant al  630 255 838   (Ciu-
tadella), 971 361 001 (Maó) o escrivint 
un e-mail a:
voluntariat.formacio@caritasmenorca.
org

Anima’t a viure un estiu solidari
la notícia

“El Poble de Déu, per ser satis-
fet de l’Esperit, ha de caminar 
unit, fer sínode. Així es renova 
l’harmonia a l’Església: caminant 
junts amb l’Esperit al centre. 
Germans i germanes, construïm 
harmonia a l’Església!”

(Papa Francesc)

Quan arriba la fosca, dia rere dia, 
els fars situats vora la costa de 
l’Illa, amb els seus senyals llumi-

nosos faciliten als vaixells conèixer la pròpia 
situació en mar oberta, i mantenir l’espe-
rança d’arribar a bon port.

En el diumenge de la Santíssima Trinitat, 
s’ha fet costum celebrar la jornada de reco-
neixement i agraïment “pro orantibus” en 
favor dels orants, que integren les comuni-
tats religioses contemplatives. Per a la cele-
bració d’enguany els bisbes del nostre país 
han volgut assenyalar que aquestes comuni-
tats generen esperança tot anunciant la  
vida eterna i la glòria del cel.

L’esperança és una virtut, que vol dir 
una actitud interior, una disposició estable 
posada al servei del bé, on és fonamental la 
repetició de bones accions, per agilitzar les 
maneres prudents de pensar i de fer.  Però 
encara hi ha més, i en el Compendi del cate-
cisme n. 387, llegim: “L’esperança és la virtut 
teologal per la qual desitjam i esperam de 
Déu la vida eterna com a la nostra felicitat, 
posant la nostra confiança en les promeses 
de Crist, recolzant-nos en l’ajut de la gràcia 
de l’Esperit per merèixer-la i perseverar fins 
a la fi de la vida eterna”.

Indubtablement, en l’hora històrica i 
urgent que vivim, les comunitats orants 

(amb la seva vida de recolliment, i austeritat 
–alhora que alegre-) són un exemple per als 
cristians, necessitats de fer créixer totes les 
bones raons d’esperança a l’abast, i així 
superar els freqüents motius de tristesa, 
pessimisme i amargura; tant se val siguin 
qüestions generalitzades, o bé assumptes 
més familiars i individuals.

El far que dona senyals lluminosos, gene-
rant l’esperança d’arribar a bon port, és 

especialment necessari en els ambients dels 
al.lots. Tant de bo, amb l’ajuda de la gràcia,  
trobem la manera de fomentar la bona curi-
ositat i que la joventut s’interessi en conèi-
xer com és la vida dels  contemplatius, on 
l’esperança brolla de la fe i el tracte amb 
Déu. A Menorca, les tres comunitats feme-
nines de clausura sempre estan dispostes a 
l’explicació pedagògica i orientadora de 
com és el seu tarannà, on Crist és el centre 
de la seva vida i la raó de la seva existència.

I la darrera advertència. Ens passa que, a 
vegades, en els corrents i contracorrents de 
la societat valorem excessivament l’activis-
me humà; però no ens podem oblidar que 
qui construeix l’Església és precisament 
Déu, i no els manobres junt amb la maqui-
nària. La fecunditat apostòlica i evangelitza-
dora dels orants procedeix de la gràcia de 
Crist, que assaona l’Església; i així, la seva 
freqüència de sagraments, l’ alabança litúrgi-
ca, la pregària, la vida claustral, les mortifica-
cions (prescrites i voluntàries), la malaltia, el 
sofriment, inclusiu el no saber sempre de 
quina manera Déu està emprant la seva col.
laboració, queda tot plegat unit al Sacrifici 
de Crist. Per Ell, amb Ell i en Ell la vida con-
templativa és lloança a Déu i santificació del 
món.

Mateu Seguí

G E N E R A R   E S P E R A N Ç A



lectures de la 
missa diària

Salms de la
1a Setmana

Dl. 5, Sant Bonifaci, bisbe i màrtir (MO): 
Tb 1, 1a. 2; 2, 1-9 / Sal 111 / Mc 12, 1-12.
Dt. 6, Fèria: Tb 2, 10-23 / Sal 111 / Mc 12, 
13-17.
Dc. 7, Fèria: Tb 3, 1-11. 24-25 / Sal 24 / Mc 

12, 18-27.
Dj. 8, Fèria: Tb 6, 10-11; 7, 1. 9-17; 8, 4-9a / 
Sal  127 / Mc 12, 28b-34.
Dv. 9, Fèria: Tb 11, 5-17 / Sal 145 / Mc 12, 
35-37.

Ds. 10, Fèria: Tb 12, 1. 5-15. 20 / Sal Tb 13 / 
Mc 12, 38-44.
Dg. 11, Cos i Sang de Crist: Dt 8, 2-3. 14b-
16a / Sal 147 / 1C 10, 16-17 / Jo 6, 51-58.

L’Evangeli d’avui està emmarcat 
dins el diàleg entre Jesús i 
Nicodem, dirigent fariseu, que 

creu en Jesús, però té por de perdre la 
seva situació social si manifesta aquesta 
fe i, per açò, visita Jesús al vespre, 
d’amagat, per parlar-hi, per saber-ne 
més coses ja què està convençut que 
Déu és amb Ell.

El que Jesús proclama al comença-
ment d’aquest text és la base del cristi-
anisme: Déu és amor i estima tant que, 
a través del seu Fill, projecta la salvació 
de tota la humanitat perquè, des de la 
creu, on entrega la seva vida, en un acte 
suprem d’amor, atraurà tothom. 
Aquesta era la missió de Jesucrist, 
donar a conèixer a tot el món que Déu 
és amor. 

Déu no és una sola persona sinó la 
comunió d’amor de tres persones, 
Pare, Fill i Esperit Sant. Déu per estimar 
necessita un Altre, diferent a Ell, però 
de la mateixa naturalesa. Jesús, Déu Fill 
és aquest Altre –engendrat, no creat-.  
L’amor entre Déu Pare i Déu Fill és una 
entrega total i aquest Amor entre amb-
dós és una altra persona que segueix 
essent Déu, és l’Esperit Sant. La Trinitat 
ha de ser per a nosaltres l’exemple a 
seguir en la nostra vida perquè l’amor 
exclusiu a un mateix és egoisme, és 
necessari sortir de nosaltres i anar a 
l’encontre de l’altre per poder estimar 
veritablement. En la mesura que parti-
cipem de la vida íntima de Déu, millor 
podrem comunicar i escampar el seu 
amor, tot i que sigui un poc més esquifit 
que l’amor que rebem de qui no és res 
més que Amor.

Si estimam és perquè som de Déu 
perquè tot l’amor ve de Déu i és vessat 
al nostre cor a través de l’Esperit Sant, 
exhalat per Jesús en expirar i enviat pel 
Pare. En aquest sentit, idò, nosaltres no 
creiem en un Déu poderós a qui hem 
de témer per les seves amenaces o a 
qui hem de conquistar per obtenir-ne 
els seus favors, simplement hem de 
deixar-nos estimar -a vegades costa- i 
aprendre a estimar com Jesús. Aquesta 
és l’única forma de mostrar la veritable 
imatge de Déu i aconseguir fer-la creï-
ble per a tothom.

Teresa Jansà

Santíssima Trinitat
Lectura del llibre de l’Èxode

34, 4b-6.8-9
	En aquells dies Moisès es va aixecar a la mati-
nada i pujà a la muntanya del Sinaí, tal com el 
Senyor li havia manat. Duia a ses mans les 
dues tauletes de pedra. El Senyor va baixar 
enmig del núvol i proclamà el seu nom. Moisès 
estigué allà amb ell. Llavors el Senyor va passar 
davant ell cridant: “Jo som el Senyor, Déu com-
passiu  i benigne, lent per al càstig, feel en 
l’amor.” Moisès es prosternà tot d’una, l’adorà 
amb el front fins a terra, i digué: “Senyor, si 
m’heu concedit el vostre favor, veniu vós 
mateix a acompanyar-nos. És veritat que és un 
poble rebel al jou, però vós ens perdonareu 
les culpes i els pecats, i fareu de nosaltres la 
vostra heretat.”

Salm responsorial   Da 3
R: Glòria i alabança per sempre.

►►Sou beneït, Senyor, Déu dels nostres pares.
►►Sou beneït en el vostre temple sant.
►►Sou beneït en el vostre soli reial.
►►Sou beneït a la carrossa de querubins, quan 

penetrau amb la mirada els oceans.
►►Sou beneït en el firmament del cel.

Lectura de la 2ª carta de sant Pau
als cristians de Corint 	 13, 11-13
	Germans: Estigueu contents, refermau-vos, 
animau-vos, viviu en pau i ben avinguts i el 
Déu de l’amor i de la pau serà amb vosaltres. 
Saludau-vos els uns als altres amb la besada de 
pau. Que la gràcia de Jesucrist, el Senyor, 
l’amor de Déu i el do de l’Esperit Sant siguin 
amb tots vosaltres.

Lectura de l’evangeli segons sant Joan
3, 16-18

Déu estima tant el 
món que ha donat el 
seu Fill únic, perquè no 
es perdi ningú dels qui 
creuen en ell, sinó que 
tenguin vida eterna. 
Déu envià el seu Fill al 
món no perquè el con-
demnàs, sinó per salvar 
el món gràcies a ell. Els 
qui creuen en ell, no 
seran condemnats. Els 
qui no hi creuen, ja han 
estat condemnats, per 
no haver cregut en el 
nom del Fill únic de 
Déu. 

Lectura del libro del Éxodo  34, 4b-6. 8-9
En aquellos días, Moisés madrugó y subió a la 
montaña del Sinaí, como le había mandado el 
Señor, llevando en la mano las dos tablas de 
piedra. El Señor bajó en la nube y se quedó 
con él allí, y Moisés pronunció el nombre del 
Señor. El Señor pasó ante él proclamando: 
«Señor, Señor, Dios compasivo y misericor-
dioso, lento a la ira y rico en clemencia y 
lealtad». Moisés, al momento, se inclinó y se 
postró en tierra. Y le dijo: «Si he obtenido tu 
favor, que mi Señor vaya con nosotros, aunque 
es un pueblo de dura cerviz; perdona nuestras 
culpas y pecados y tómanos como heredad 
tuya».

Salmo responsorial   Dn 3,
R: ¡A ti gloria y alabanza por los siglos!

►►Bendito eres, Señor, Dios de nuestros 
padres. Bendito tu nombre, santo y glorioso.

►►Bendito eres en el templo de tu santa glo-
ria.

►►Bendito eres sobre el trono de tu reino.
►►Bendito eres tú, que sentado sobre queru-

bines sondeas los abismos.
►►Bendito eres en la bóveda del cielo.

Lectura de la segunda carta del apóstol 
san Pablo a los Corintios	 13, 11-13
Hermanos, alegraos, trabajad por vuestra per-
fección, animaos; tened un mismo sentir y 
vivid en paz. Y el Dios del amor y de la paz 
estará con vosotros. Saludaos mutuamente 
con el beso ritual. Os saludan todos los san-
tos. La gracia del Señor Jesucristo, el amor de 
Dios y la comunión del Espíritu Santo estén 
siempre con todos vosotros.

Lectura del santo Evangelio según
san Juan	 3, 16-18
Tanto amó Dios al 
mundo, que entregó a 
su Unigénito para que 
todo el que cree en él 
no perezca, sino que 
tenga vida eterna. 
Porque Dios no envió a 
su Hijo al mundo para 
juzgar al mundo, sino 
para que el mundo se 
salve por él. El que cree 
en él no será juzgado; 
el que no cree ya está 
juzgado, porque no ha 
creído en el nombre 
del Unigénito de Dios.

Déu és Trinitat,
misteri d’amor

el comentarila paraula de Déu              (A)
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Gloria Buenaño López, 
abadesa del monasterio 
de las Concepcionistas 

Franciscanas de Maó. Le 
hacemos unas preguntas con 
motivo de la Jornada Pro 
Orantibus que la Iglesia 
celebra este domingo 4 
de junio.

Hermana Gloria: 
¿En qué consiste la Jornada Pro Orantibus? 
-Es el domingo en que la Iglesia de España recuer-
da y ora por los contemplativos, hombres y muje-
res dedicados a la vida de oración, de intimidad 
con Dios y de intercesión a favor de la Iglesia y del 
mundo.

El lema de la jornada es “Generar Esperanza.” 
¿Cuál es el objetivo de esta jornada? 
-El quehacer fundamental de los consagrados en la 
vida contemplativa es “generar esperanza.” Y son 
muchas las personas que así nos ven: “como fuente 
de esperanza activa, de fecundidad escondida, para 
la vida de la Iglesia y del mundo.” Por eso acuden 
a nosotras confiándonos sus penas y alegrías y 
encomendándose a nuestras oraciones.

¿Cómo se puede generar esperanza a las 
personas que sufren?
-El contemplativo sabe que “la esperanza no 
defrauda, porque el amor de Dios ha sido derra-
mado en nuestros corazones por el Espíritu Santo 
que se nos ha dado” (Rm 5, 5), y que “nada ni nadie 
nos podrá separar del amor de Dios manifestado 
en Cristo Jesús, Señor nuestro” (Rm 8, 39). Desde 
esa experiencia del amor de Dios, el contemplati-
vo acoge, escucha y ora por las personas que 
sufren, las de cerca y las de lejos. Somos testigos 
de que así se puede generar esperanza. 

Ustedes se dedican a la vida contemplativa. 
¿Cómo es su día a día?
-Nuestro día empieza muy pronto a las 5.45 horas 
y termina a las 21 horas con la reserva del 
Santísimo, que ha estado expuesto todo el día para 
que todo el que lo desea pueda beber de la fuente 
de “Agua Viva”, que es Cristo Resucitado.  
La búsqueda del Rostro de Dios es el objetivo 
principal de la vocación monástica. Buscamos a 
Dios dedicándonos a la oración, a la lectura de las 
Sagradas Escrituras, al trabajo, al estudio, viviendo 
en fraternidad y en la acogida a los hermanos. 
La celebración Eucarística es el momento central 
de la jornada, donde nos alimentamos del Pan de 
la Palabra y de la Eucaristía, “cumbre y fuente de la 
vida cristiana.” La monja Concepcionista está lla-
mada a seguir a Cristo con las actitudes de María, 
esto es, acogiendo a Cristo con todo el corazón, 
para luego darlo a los hermanos. 

Toni Olives Camps

GLORIA BUENAÑO LÓPEZ

loria Buenaño López, 
abadesa del monasterio 
de las Concepcionistas 

hacemos unas preguntas con 

l’entrevista a:
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Tots tenim l’oportunitat de ser 
solidaris en la nostra declara-
ció de la renda: marcant les 

dues caselles d’assignació solidària, 
podràs ajudar el doble a qui més ho 
necessita.

Quan marques conjuntament les 
caselles d’Església Catòlica i de Fins 
Socials en la declaració de la renda 
estàs aportant l’1,4% dels teus impos-
tos al sosteniment de l’Església i a 
recolzar projectes d’atenció a persones 
en situació de pobresa i exclusió. 
Recorda que es poden marcar les dues 
caselles i que no hauràs de pagar més 
ni et tornaran menys.

És important tenir present que la 
solidaritat dels contribuents a través de 
les caselles de l’assignació tributària 
permet a Caritas posar en marxa cada 
any centenars de projectes socials, ja 
que, com a entitat del tercer sector 
d’acció social, obté fons a través de la 
casella d’altres fins socials i, també, de la 
casella destinada a l’Església Catòlica, 
perquè Caritas és la confederació ofici-
al de les entitats d’acció caritativa i 
social de l’Església a Espanya. 

En cas de no marcar una casella o 
cap de les dues, Caritas recorda que 
Hisenda destinarà l’import correspo-
nent a altres partides dels pressupostos 
generals de l’Estat, la qual cosa no 

garanteix que tingui una 
destinació solidària.

Per això, des de Caritas 
animen la ciutadania a 
marcar les dues caselles, 
per contribuir sense cap 
cost al sosteniment dels 
seus projectes. Perquè “no 
costa res ajudar X dos.”

viure la sinodalitat

No costa res ajudar X dos

pregar amb els salms

Preocupació pel futur (Salm 39)

Fe’m conèixer, Senyor, la meva fi, els 
anys de vida que em queden: que 
me’n temi que pas de pressa (Sl 

39,5). L’orant s’adona que la seva vida, 
és un no-res (v.6); l’home dura tant com 
respir, trafiqueja amb coses fugisseres; 
passa pena inútilment, arreplega i no sap 
per a qui (v. 7). La seva súplica mostra 
preocupació i un sentiment de insegu-
retat en sí mateix i amb Déu. La inqui-
etud li enfosqueix el cor i, en aquests 
moments d’atordiment, el salmista pre-
senta una imatge de Déu: com un edu-
cador dur, rigorós, que devora com 
l’arna i fa el sord als seus plors (Cf v. 
12), que de fet és proporcional a la 
concepció que té de la vida i de la seva 
durada,  fé’m conèixer, Senyor, la meva fi, 

els anys de vida que em queden: que me’n 
temi que pas de pressa! (v. 5). Però 
aquest guiatge diví també és entès com 
a despullament de tot (v. 12) que porta 
a la serenor: Escolta, Senyor la meva pre-
gària, que m’assereni, abans que me’n vagi 
(V. 14)

Però dins la foscor hi brilla un bri 
d’esperança, que esclata en el vuitè 
verset: I ara, Senyor, quina esperança 
em queda? Jo confii en tu! Sigui com 
sigui: confii en Tu! 

A semblança de la humil confessió de 
Pere: Senyor, a qui aniríem? Tu tens parau-
les de vida eterna (Joan 6,68).

Gadi Bosch Pons



 

  Solemnitat del 
Corpus Christi

-Arxiprestat de Maó: 
Dissabte 10 de juny 
Eucaristia a les 19.30 h, a 
l’església de Santa Maria, 
presidida pel bisbe Gerard.  
Tot seguit, processó fi ns al 
Carme. Es suprimeixen les 
misses vespertines de la 
ciutat.
-Es Migjorn Gran:
Diumenge 11 de juny missa 
a les 10.30 h a la parròquia 
de Sant Cristòfol. Tot 
seguit, processó.
-Ferreries:
Diumenge 11 de juny, a les 
18 h, Hora Santa de 
Caritas davant el Santíssim 
exposat.
-Arxiprestat de 
Ciutadella:
Diumenge 11 de juny, 
Eucaristia a les 19.30 h a la 
Catedral, presidida pel 
bisbe Gerard. Tot seguit, 
processó. La missa serà 
organitzada per Caritas 
Arxiprestal de Ciutadella.

  Celebracions a 
l’Ermita de Fàtima 
de Maó:

Dijous 8 de juny a les 18 h 
rosari. Tot seguit, a les 
18.30 h, Eucaristia. 
També es faran celebraci-
ons durant els mesos 
d’estiu (juliol, agost i 
setembre). Informarem en 
els propers Fulls 
Dominicals.

  Programes de 
ràdio de l’Església 
de Menorca

Cada setmana ens 
podeu escoltar a:

 COPE MENORCA (89.6 
FM): 
-“El Mirall de l’Església”, 
els divendres a les 13.30 h. 
-“Església Notícia”, els 
diumenges a les 9.45 h. 
IB3 RÀDIO (88.6 FM): 
-“Temps de Creure”, els 
dissabtes a les 6.30 h. 
RADIO MARÍA (92.0 FM):
-“Revista Diocesana”, els 
diumenges a les 13.30 h.

Agenda
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En el dia de l’Ascensió, el 21 de maig, amb una 
solemne missa d’acció de gràcies, es van recor-
dar els 50 anys des que es va beneir el segon 

temple de la parròquia Sant Bartomeu dedicat a “San-
ta Maria, mare de l’Església.” Va presidir l’Eucaristia 
el bisbe Gerard, que va concelebrar 
amb alguns dels molts capellans que 
han servit a aquesta parròquia: Cris-
tòfol Vidal, Bosco Faner, Berto Vidal 
i l’actual rector Joan Febrer. El Bisbe 
va confi rmar el baptisme de 6 al.lots 
i al.lotes preparats quasi tots per la 
germana Conxa com a catequista.  Hi 
van participar amb els familiars dels 
confi rmats, membres dels diferents 
grups de la parròquia. Amb motiu 
del 50 aniversari de la parròquia, es 
va obrir l’exposició de fotografi es de 

Santa Maria muntada per en Manel Febrer i en Pere 
Arguimbau, amb la col.laboració del Fotoclub llum. 
La celebració va acabar amb una picada, un moment 
de salutacions, converses i de compartir records i 
experiències viscuts a la parròquia.

50 anys de l’església de Santa Maria de Ferreries
Notícies nostres

El mes de maig el poble de Ciutadella viu d’una 
forma molt especial la festa de la seva patro-
na, Maria Auxiliadora. El 21 de maig, solemnitat 

de l’Ascensió del Senyor, el bisbe Gerard va presidir 
l’Eucaristia al Santuari de Maria Auxiliadora. En la 

seva homilia, el Bisbe va posar en relació el misteri 
de l’Ascensió amb la glorifi cació de la Mare de Déu, 
assumpta al Cel. Maria com a primera deixebla de 
Jesús ja participa del premi promès per Jesús i és per 
a nosaltres model i intercessora perquè no perdem 

mai l’esperança de participar plenament 
de la vida eterna. La meta il.lumina el camí.
Va ser una missa molt viscuda i participa-
da per fi dels de les diferents comunitats 
parroquials. Malauradament la tradicional 
processó es va haver de suspendre per 
la pluja.  Els actes en honor a Maria Au-
xiliadora també han inclòs diferents con-
certs durant el mes de maig al Santuari, 
un berenar de germanor dels membres 
de la Unió d’Antics Alumnes Don Bosco, 
la benedicció de les medalles i el res del 
Sant Rosari, entre d’altres.

Maria, model de fe i esperança per als cristians

En el context de la Jornada de Menorca Missio-
nera, el 21 de maig la capella de les Carmelites 
Missioneres, a Ciutadella, va acollir una jornada 

de formació a càrrec de Joan Mercadal, diaca i direc-
tor del Secretariat Diocesà de Missions.
Tenint present la Pasqua missionera dels malalts, 
que s’havia celebrat uns dies 
abans, es va destacar que la 
missió és un signe d’amor i 
d’esperança, i la importància 
de la cura, l’acompanyament 
i l’escolta als més vulne-
rables. Entre tots podem 
construir una societat més 
humana: acompanyant un 
infant desemparat, un jove 
sense feina, algú sense re-

cursos, una persona gran. Perseverar en aquest camí, 
ens fa descobrir amb sorpresa que, abans que ens 
posem en camí, Déu ens ha escollit a cadascun de 
nosaltres: «No tinguis por, t’he cridat pel teu nom: 
ets meu. Soc el teu Déu, ets tan preciós per a mi, tan 
valuós i estimat; jo soc amb tu».

La missió, signe d’esperança i d’amor

Sergi Febrer Ametller

Marc Florit

Bisbat de Menorca
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