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full “Bien arraigados en la Palabra de 
Jesús, leyendo el Evangelio todos los 
días, no dejéis nunca de soñar una tie-
rra donde haya paz y fraternidad, de 
mirar el mundo con admiración, de 
afrontar el futuro con la luz de la 
esperanza. ¡No dejéis que nada ni 
nadie os robe la esperanza!”

(Papa León XIV)

Recientemente dos “escritoras” 
vertían en sus artículos ideas pa-
recidas. La primera sostenía que 

la Seguridad Social no debería de atender 
a alcohólicos cuando estos enfermaran. 
La segunda defendía que el Estado no 
podía –ni debía- sufragar los gastos que 
implicaba la atención a enfermos de E.L.A, 
a personas con problemas de movilidad, 
a dependientes y a ancianos, promovien-
do, incluso, la no construcción de nuevos 
geriátricos. La primera argumentaba que el 
alcohólico lo era porque no había sabido 
dar un “NO” a la bebida. La segunda pro-
ponía que, a los colectivos mentados, se les 
diera una “pastillita”, desgarrador y vomitivo 
sarcasmo para referirse a la eutanasia. ¡Qué 

cerca estaban ambas de Hitler y sus campos 
de exterminio! 

A la primera le dirías que nadie se levan-
ta un día diciéndose que lo que anhela es 
convertirse en un borracho y que ningún 
alcohólico seguiría bebiendo si fuera libre 
de no hacerlo. A la segunda le reproducirías 

–lo harás ahora- algunas declaraciones de 
Tatiana, una chica de 33 años que vive en 
Taboada (Lugo) y que padece ELA en fase 
terminal. Tatiana, en un auténtico canto a 
la vida, y en una estremecedora entrevis-
ta, sostiene, entre otras cosas sublimes, lo 
siguiente: “El tiempo que me queda, QUIE-
RO SEGUIR VIVIÉNDOLO. Quiero seguir acu-
mulando recuerdos, experiencias, conocer a 
personas (…) Quiero seguir demostran-
do que una vida con ELA sigue siendo 

una vida”. ¡Gracias por tu testimonio, Ta-
tiana! Puede que, y aunque no llegues nun-
ca a saberlo, tus palabras hayan evitado que 
alguien se tomara esa pastillita que un “ser 
humano” entrecomillado recomendó…

Juan Luis Hernández Gomila

PA S T I L L I TA

Desde el primer 
momento de este sin-
gular viaje, se nos dijo 

que el papa iba a dirigir la palabra 
al conjunto de los representan-
tes del poder legislativo español: 
diputados y senadores que acce-
derían de forma conjunta a la 
escucha de sus palabras. No es 
usual un acto de esta naturaleza, 
pero tampoco es la primera vez 
que la máxima autoridad de la 
Iglesia católica ocupa una tribuna 
de tanto relieve en otras nacio-
nes u organizaciones, porque los 
políticos saben que la persona 
invitada no desea imponer nada, sino expo-
ner los principios que sustenta, desde el 
respeto y el afán de ayudar. Que esa fue la 
actitud de León XIV se puso en evidencia a 
lo largo de su discurso y los siete minutos 
que duraron los aplausos fue una buena 
prueba de que el mensaje tuvo buena acep-
tación, aunque no todos estuvieran de 
acuerdo con todos los puntos de su conte-
nido.

Consciente de que el Parlamento es 
donde se da forma jurídica a la convivencia 

social, puso de relieve que en España “per-
manece viva una herencia que ha dado 
forma a un modo de vivir la libertad, practi-
car la justicia y ordenar la vida en común”. 
Practicar lo primero ha sido un ansia cons-
tante, aunque se viera impedida (no lo dice 
el papa) en diferentes épocas y regímenes o 
menoscabada por quienes solo deseaban 
llevarla por determinados caminos. Nos 
recuerda cómo la proclamó Cervantes en 
el Quijote: “La libertad (…) es uno de los 
más preciosos dones que a los hombres 
dieron los cielos”.

Sus palabras sobre el valor de 
cada uno de los seres humanos 
fueron muy explícitas: el reco-
nocimiento de la dignidad intan-
gible de la persona humana fue 
proclamado con toda claridad, 
como ya se encargó de insistir 
el papa Francisco, “esta convi-
vencia puede verse amenazada 
por la cultura del descarte”. La 
defensa de la vida humana “no 
es una cuestión parcial ni un 
interés confesional: es una meta 
de civilización”. De forma con-
tundente expresó esta idea lle-
vada a situaciones concretas: 

“¿Puede llamarse plenamente justa una 
comunidad que deja en la sombra al niño 
aún no nacido, al anciano, al enfermo, a 
quien sufre en silencio o a quien depende 
enteramente del cuidado de los demás?” 

 Y una incitación a proteger a los más 
débiles: “La grandeza moral de una nación 
se manifiesta, sobre todo, en su capacidad 
de acompañar, proteger y amar aquellas 
vidas que atraviesan mayor fragilidad”.

Juan Cantavella Blasco
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Diumenge XVIII de Durant l’Any Donau-los menjar
vosaltres mateixos!

la paraula de Déu              (A)

full dominical - 2

LECTURES DE 
LA MISSA 
DIÀRIA

Salms de la
2a Setmana

Dl. 3: Fèria: Jr 28, 1-17 / Sl 118 / Mt 14, 22-36.
Dt. 4: Sant Joan Mª Vianney, prevere (MO): Jr 30, 
1-2. 12b-15. 18-22 / Sl 101 / Mt 15, 1-2. 10-14.
Dc.5: Fèria: Jr 31, 1-7 / Sl Jr 31 / Mt 15, 21-28.
Dj. 6: Transfiguració del Senyor (F): Dn 7, 9-10. 
13-14 o bé: 2Pe 1, 16-19 / Sl 96 / Mt 17, 1-9.

Dv.7: Sant Gaietà, prevere (MLL): Na 2, 1. 3; 3, 1-3. 
6-7 / Sl Dt 32 / Mt 16, 24-28.
Ds. 8: Sant Domènec de Guzmán, prevere (MO): 
Ha 1, 12—2, 4 / Sl 9 / Mt 17, 14-20.
Dg. 9: XIX de Durant l’Any: 1Re 19, 9a. 11-13a / Sl 
84 / Rm 9, 1-5 / Mt 14, 22-33.

La majoria de nosaltres no hem 
fet l’experiència dramàtica de 
patir fam durant temps. 

Aquesta experiència dolorosa de mili-
ons de persones que pateixen en 
aquest món nostre.

Al costat d’aquesta fam de pa, altres 
fams pateixen molts altres en el seu 
esperit, en la seva ànima i en el seu cor. 
A la vorera del llac de Galilea, Jesús es 
troba amb la fam, amb les fams huma-
nes, després d’haver-ne fet l’experièn-
cia al desert de la temptació.

La gernació que ha seguit Jesús fora 
de les poblacions de la regió no tenen 
menjar. La gent té fam de veritat i de 
vida. Jesús es queda amb la gent mirant-
la al seu costat. No devia tenir fam ell 
mateix després d’una jornada esgota-
dora? Aquest fosquet, Jesús s’associa al 
patiment humà. En ell, Déu no és indi-
ferent a les fams de la humanitat: el 
Pare coneix les vostres necessitats (Mt 
6, 8).

El crit de les fams del món arriba a la 
nostra porta. A aquesta manca de 
menjar material s’hi ajunta una immen-
sa angoixa espiritual en aquesta socie-
tat materialitzada.

Davant la immensitat d’aquestes 
necessitats, pot ser seríem temptats 
com els deixebles de rentar-nos les 
mans davant el problema: Que se’n 
vagin als poblets a comprar-se menjar, 
que s’apanyin... El Senyor ens demana 
que no els acomiadem i de moure’ns 
en solidaritat. No us sembla que a 
cadascú de nosaltres ens manca algun 
“menjar” en alguna part de la nostra 
vida?

El banquet improvisat per Jesús 
sobre l’herba ha de posar en la dinàmi-
ca de la seva missió. En altres moments 
els menjars són precedits per un llarg 
ensenyament per aquell que es diu el 
Pa de vida. Amb Jesús els temps messi-
ànics són allà, presents amb la supera-
bundància simbòlica dels dotze covos 
que sobren.

Els autors dels Evangelis, sobretot 
Joan, han comprès aquest miracle com 
un signe de l’Eucaristia: “El pa que jo 
donaré és la meva carn per a la vida del 
món” (Jn 6, 41). Els gestos de Jesús són 
els mateixos del darrer sopar... No us 
sembla veure-hi un signe de l’Església, 
de cadascun de nosaltres, de la nostra 
missió entre els homes? Donau-los 
menjar vosaltres mateixos!

Cinc pans per a cinc mil persones, 
just un u per mil: és la contribució més 
modesta i indispensable a l’obra de 
Déu. No ens quedem amb els nostres 
cinc pans!

Josep Sastre Portella

Lectura del llibre del Profeta Isaïes
55, 1-3

	Això diu el Senyor: “Oh tots els assedegats, 
veniu a l’aigua, comprau i menjau, comprau llet 
i vi sense diners, sense pagar res. ¿Per què per-
deu els diners comprant un pa que no alimenta, 
i malgastau els vostres guanys en menjars que 
no satisfan? Escoltau bé, i tastareu cosa bona, i 
us delectareu assaborint el bo i millor. Estigueu 
atents, veniu a mi, i us saciareu de vida. Pactaré 
amb vosaltres una aliança eterna, els favors 
irrevocables promesos a David.

Salm responsorial   144
R: Tothom té els ulls en vós, Senyor, 
mirant esperançat i al seu temps vós els 
donau l’aliment.

Lectura de la carta de sant Pau
als cristians de Roma	  8, 35.37-39
	Germans: ¿Qui serà capaç d’allunyar-nos del 
Crist, que tant ens estima? ¿Els contratemps, la 
por, les persecucions, la fam o la nuesa, els 
perills, la mort cruenta? De tot això en sortim 
fàcilment vencedors amb l’ajuda d’aquell que 
ens estima. Estic ben segur que ni la mort ni la 
vida, ni els àngels o altres poders, ni res del 
món present o futur, ni els estols del cel i de les 
profunditats, ni res de l’univers creat no serà 
capaç d’allunyar-nos de Déu que, en Jesucrist, el 
nostre Senyor, ha demostrat com ens estima.

Lectura de l’Evangeli segons sant Mateu
   14, 13-21

	En aquell temps, quan Jesús rebé la nova de la 
mort de Joan Baptista, se n’anà amb una barca 
cap a un lloc despoblat. Totd’una que la gent ho 
va saber, el van seguir a peu des dels pobles. 
Quan desembarcà va veure una gran gentada, 
se’n compatí i curava els seus malalts. Els deixe-
bles, veient que es feia tard, anaren a dir-li: “Som 
a un despoblat i ja s’ha fet tard. Digau adéu a la 
gent. Que se’n vagin als poblets a comprar-se 
menjar.” Jesús els respongué: “No és necessari 
que hi vagin. Donau-los menjar vosaltres matei-
xos.” Ells li diuen: “Aquí només tenim cinc pans 
i dos peixos.” Jesús els respongué: “Duis-los.” 
Llavors ordenà que la gent s’assegués damunt 
l’herba, prengué els cinc pans i 
els dos peixos, alçà els ulls al cel, 
digué la benedicció, els partí i 
donava els pans als deixebles i 
ells els donaven a la gent. Tothom 
en menjà tant com volgué i 
recolliren dotze covos plens de 
les sobres. El qui n’havien menjat 
eren uns cinc mil homes, sense 
comptar-hi les dones i els infants.

Lectura del libro de Isaías	 55, 1-3
Esto dice el Señor: «Oíd, sedientos todos, acu-
did por agua; venid, también los que no tenéis 
dinero: comprad trigo y comed, venid y com-
prad, sin dinero y de balde, vino y leche. ¿Por 
qué gastar dinero en lo que no alimenta y el 
salario en lo que no da hartura? Escuchadme 
atentos y comeréis bien, saborearéis platos 
sustanciosos. Inclinad vuestro oído, venid a mí: 
escuchadme, y viviréis. Sellaré con vosotros 
alianza perpetua, las misericordias firmes 
hechas a David.»

Salmo responsorial   144
R: Abres tú la mano, Señor, y nos sacias.

Lectura de la carta del apóstol
san Pablo a los Romanos	  8, 35.37-39
Hermanos: ¿Quién nos separará del amor de 
Cristo?, ¿la tribulación?, ¿la angustia?, ¿la perse-
cución?, ¿el hambre?, ¿la desnudez?, ¿el peligro?, 
¿la espada? Pero en todo esto vencemos de 
sobra gracias a aquel que nos ha amado. Pues 
estoy convencido de que ni muerte, ni vida, ni 
ángeles, ni principados, ni presente, ni futuro, ni 
potencias, ni altura, ni profundidad, ni otra cria-
tura podrá separarnos del amor de Dios mani-
festado en Cristo Jesús, Señor nuestro.

Lectura del santo evangelio
según san Mateo	  14, 13-21
En aquel tiempo, al enterarse Jesús de la muer-
te de Juan Bautista se marchó de allí en barca, 
a solas, a un lugar desierto. Cuando la gente lo 
supo, lo siguió por tierra desde los poblados. Al 
desembarcar vio Jesús una multitud, se compa-
deció de ella y curó a los enfermos. Como se 
hizo tarde, se acercaron los discípulos a decirle: 
«Estamos en despoblado y es muy tarde, despi-
de a la multitud para que vayan a las aldeas y se 
compren comida.» Jesús les replicó: «No hace 
falta que vayan, dadles vosotros de comer.» 
Ellos le replicaron: «Si aquí no tenemos más 
que cinco panes y dos peces.» Les dijo: 
«Traédmelos.» Mandó a la gente que se recos-
tara en la hierba y, tomando los cinco panes y 
los dos peces, alzando la mirada al cielo, pro-
nunció la bendición, partió los panes y se los 

dio a los discípulos; 
los discípulos se los 
dieron a la gente. 
Comieron todos y se 
saciaron y recogieron 
doce cestos llenos de 
sobras. Comieron 
unos cinco mil hom-
bres, sin contar muje-
res y niños.

el comentari
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La parròquia de la Mare de Déu del Carme 
de Maó ha viscut amb molta alegria les fes-
tes en honor a la seva titular. La vigília de la 

festa, dia 15 de juliol, es va celebrar el concert d’or-
gue, que aquest any ha anat a càrrec de l’organista 
de la Catedral de Castelló,  Augusto Belau.

El dia de la festa, el 16 de juliol, es va celebrar-se 
la missa solemne. Llorenç Sales, en la seva homilia, 
agafant el tradicional cant “Pescador d’homes” va 
animar tota la comunitat a cercar un altre mar, fugir 

d’aquells mars que ofeguen i esclavitzen, i cercar 
aquells mars que permetin seguir a Jesús des de la 
confiança, el servei i el compromís cristià, seguint 
l’exemple de la Mare de Déu.

La festa de la Mare de Déu del Carme també es 
va celebrar a Ciutadella, Fornells i a l’estació naval 
de Maó, tenint present el lema que ha proposat la 
Conferència Episcopal Espanyola per a aquest any 
que és “Maria, mare marinera, fes de nosaltres una 
barca oberta a tothom”.

Pensar en els altres quan conduïm

En el Credo o Símbolo de los Apóstoles 
se confiesa, en un mismo artículo 
de fe, el descenso de Cristo a los 

infiernos y su gloriosa resurrección de 
entre los muertos al tercer día. No todos 
los difuntos cuyas almas permanecían en 
estas profundidades estaban en una misma 
situación moral, porque una era la de 
aquellos que habían fallecido en un estado 
de pecado y otra la de quienes Jesucristo 
dijo que por su fidelidad fueron conduci-
dos al seno de Abrahán. A éstos hace 
referencia la sagrada Escritura cuando 
dice que hasta a los muertos ha sido anun-
ciada la Buena Nueva (1ª Pe 4,6).

Ya desde los siglos en que los Padres de 
la Iglesia ejercieron una fructuosa labor 
en cuanto a implantar las normas y cos-
tumbres de las celebraciones de la liturgia 

y la piedad en las iglesias, surgió la implan-
tación de una sobria y esmerada disposi-
ción del desarrollo del culto propio del 
Sábado Santo en memoria del descenso 
de Jesús hacia la profundidad del tiempo 
pasado y del Antiguo Testamento. En esta 
piadosa celebración, que se mantuvo 
especialmente en el rito bizantino, se pre-
dicaba sobre dicho misterio de Cristo y 
se ponía a la vista un icono que lo repre-
sentaba.

El icono que aquí presentamos es senci-
llo y a la vez impresionante. Jesús toma 
por la mano a Adán y tiene por el otro 
lado a Eva arrodillada. A ambos lados se 
hallan santos, reyes y personajes bíblicos. 
En una homilía antigua Jesús dice a Adán: 
“Despierta tú que duermes, levántate de 
entre los muertos, y Cristo será tu luz”.

En el  Sábado Santo
Guillermo Pons PonsICONOS DEL ORIENTE CRISTIANO 7

Es Migjorn Gran va viure dia 10 de juliol la 
festivitat de Sant Cristòfol, conegut popu-
larment com el patró dels automobilistes i 

conductors. La celebració va començar amb una 
Eucaristia i, tot seguit, la processó del sant pels 
carrers del poble i la benedicció de cotxes, moto-
cicletes i altres vehicles, que enguany passaven del 
centenar.

Una festivitat caracteritzada per la seva religio-
sitat popular que, any rere any, deixa una emprem-
ta entre els vesins de la població que mantenen 
ben viva la tradició d’honorar Sant Cristòfol i 
també entre els conductors que volen rebre l’aigua 
beneïda i encomanar-se a la protecció del sant.

Cercaré un altre mar

Josep Bagur Gomila - Diari Menorca

 

	� Misses d’estiu a 
l’ermita de Fàtima, 
a Maó

Dimarts 4 d’agost, a les 18 h 
rosari i a les 18.30 h 
Eucaristia. 

	� Festa de Santa Clara
Celebracions a l’església 

de Santa Clara,
a Ciutadella:

Tridu els dies 8, 9 i 10 d‘agost 
amb una pregària a les 19.30 
h. Tot seguit, una actuació 
musical al pati: dia 8 del grup 
Thempo i dia 9 de “Sons 
solidaris”.
*Dia 10 l’actuació serà a les 
18.30 h (abans de la missa); 
“Rondalles i Llegendes de 
Menorca, a càrrec de 
Caterina Pons.
-Dia11 d’agost, festa de Santa 
Clara, misses a les 8.30 h i a 
les 20 h.  Tot seguit, ballada 
del grup folklòric des Born.

	� “Matins a l’Orgue” 
a l’església Santa 
Maria de Maó

Tot l’estiu fins al 4 de setem-
bre, de 13 a 13.30 h, con-
certs d’orgue a l’església de 
Santa Maria de Maó. Podeu 
consultar els dies de les 
actuacions a Santa Maria o a 
la pàgina web del Bisbat de 
Menorca (a l’apartat dels 
cartells).

Agenda

Bisbat de Menorca

Bisbat de Menorca Maó

Fornells
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Som na Carme Estruch i en Sergi 
Alonso i fa més de trenta anys que 
compartim camí, vint dels quals 

com a matrimoni, i tenim tres fills. Durant 
molts anys vam viure a Catalunya, dedicats 
a la família, a la feina i als nostres compro-
misos, però la vida ens va conduir per ca-
mins que mai no hauríem imaginat.

Durant molts anys vam venir a Menor-
ca cada estiu, sense imaginar que un dia es 
convertiria en la terra on Déu transforma-
ria la nostra família. 

La nostra vinculació amb l’illa ve de molt 
enrere. Fa seixanta-un anys, el pare d’en 
Sergi, el Dr. Alonso, va arribar a Menorca 
de la mà de la família León. Amb el temps, 
una germana d’en Sergi es va casar amb un 
ciutadellenc. En Sergi hi ha passat tempo-
rades des que va néixer i, des que ens vam 
conèixer, fa més de trenta anys, jo també 
vaig començar a estimar profundament 
aquesta terra.

Hi ha moments que canvien una vida sen-
cera. En el nostre cas, una greu malaltia va 
esdevenir també una experiència profunda 
de trobada amb Déu. Enmig de la fragilitat 
vam descobrir que Ell no ens abandonava 
i que, fins i tot en el sofriment, continu-
ava escrivint la nostra història amb amor. 
Aquella vivència va transformar la nostra 
manera de mirar la vida, la família i la fe.

Quan finalment vam decidir venir a viure 
a Menorca, no cercàvem una vida més fàcil, 
sinó poder respirar. Vivíem immersos en 
un ritme frenètic que ens empenyia a cór-
rer, a produir i a arribar a tot. La feina, les 
responsabilitats i les exigències 
quotidianes ocupaven tant d’es-
pai que, gairebé sense adonar-
nos-en, Déu havia anat quedant 
arraconat. Com tantes famílies, 
vivíem atrapats en una roda que 
no s’aturava mai.

Aquí hem descobert un ritme 
diferent, més humà, que al principi 
fins i tot ens desconcertava, però 
que ens ha ensenyat a aturar-nos, 
a escoltar-nos i a compartir més 
temps en família. El regal més gran 
de Menorca no ha estat només 
la seva indubtable bellesa natural 
i les platges, sinó el temps: temps 
per mirar-nos, per pregar i perquè 
Déu tornés a ocupar el centre de 
la nostra vida.

A Catalunya vam tenir la sort de créixer 
en famílies cristianes practicants. Na Car-
me prové d’una família pagesa de Lleida i 
va rebre tots els sagraments de la iniciació 
cristiana. En Sergi, fill d’una família de met-
ges de Barcelona, compartia la mateixa fe, 
però encara no havia rebut la Confirmació. 
Ha estat precisament aquí, a la Catedral 
de Menorca, el gener de 2026, on, després 
de quatre anys de camí personal, va rebre 
aquest sagrament, fruit del procés de con-
versió que tots dos hem viscut des que 
l’illa es va convertir en la nostra llar.

També ens meravella que les tradicions 
menorquines conservin les seves arrels 
cristianes. Les festes, les celebracions po-
pulars i la vida dels pobles continuen respi-
rant una fe senzilla i profunda. La proximitat 
i l’acollida dels menorquins ens han permès 
participar-hi i sentir-les també nostres.

La nostra primera casa espiritual va 
ser i és la Catedral de Menorca, on gui-
ats pel seu rector ens vam incorporar a un 
Equip de la Mare de Déu. Els matrimonis 
menorquins ens van obrir el cor amb una 
generositat que mai no oblidarem. Aquesta 
experiència ens ha ajudat a créixer com a 
matrimoni i continua sent un dels pilars de 
la nostra vida cristiana. Amb els Equips hem 
après que la fe necessita amor, però també 
formació, comunitat i compromís.

Amb el temps, el Senyor ens ha anat 
obrint nous camins de servei. Hem desco-
bert que servir no és una tasca lligada a un 
lloc concret, sinó una resposta a la crida de 
Déu, Ell ens ha anat col.locant a cadascú 
on considera segons el moment. El Cen-
tre Catequístic de Sant Miquel va acollir 
na Carme, acompanyant pares d’infants de 
catequesi i la Catedral acompanyant adults 
en el seu procés de catecumenat. També 
continua vinculada al grup d’EMAÚS Dones 
de les tres parròquies de Gràcia, a Barce-
lona. Aquesta vivència ens recorda que tots 
formem un sol cos en Crist i que, allà on 
el Senyor ens crida, és sempre a Ell a qui 
servim.

Des de l’octubre de 2025, tots dos te-
nim el privilegi de servir Déu, a 
través de la Diòcesi, com a dele-
gats de Família i Vida. Ens motiva 
especialment caminar juntament 
amb les altres delegacions i po-
sar els dons que el Senyor ens 
ha regalat al servei de les fa-
mílies, amb el desig que moltes 
d’elles puguin descobrir l’alegria, 
la pau i l’esperança que Ell ha fet 
créixer a casa nostra.

No sabem quins camins ens 
continuarà mostrant el Senyor. 
Només sabem que volem conti-
nuar dient-li «sí» i seguir-lo allà 
on ens cridi, confiats que Déu 
continua escrivint històries no-
ves, també a través de famílies 
senzilles com la nostra.
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Carme Estruch i Sergi Alonso

Celebració del nostre matrimoni i 
bateig del nostre fill gran.

Barcelona, novembre de 2006

Comunió del nostre fill petit. Família catalana i
família menorquina. Catedral de Menorca, maig de 2024


