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full “Mientras que la industria del consu-
mo nos altera el gusto, creando siempre 
nuevas necesidades para luego vender-
nos respuestas que no sacian y que, a 
veces, envenenan el corazón, debemos 
aprender a captar lo que realmente 
importa: el tesoro de la relación con 
Dios, que nos abre a la alegría y nos 
ayuda a vivir mejor las relaciones entre 
nosotros”.

(Papa León XIV)

El lema escollit enguany per Càritas 
per a la celebració de la festa del 
Corpus Christi és breu però molt 

significatiu: “Tria estimar!! Una invitació a 
sortir de nosaltres mateixos i vèncer l’ego-
isme per anar sense por, a l’encontre dels 
germans i construir fraternitat fent el bé. 
Una exhortació a viure la vida estimant 
amb una bona disposició a ser servicials, 
generosos, solidaris i empàtics. 

Jesús sempre practicà la relació perso-
nal i amistosa, reivindicant la dignitat de 
cada persona i manifestant una plena con-
fiança en les possibilitats de cadascú, ense-
nyant-nos que el seu missatge és un do i 
que la relació humana és gratuïta. Quan Ell 
ens mana que ens estimem els uns als altres 
tal com Ell ens ha estimat, afirma que esti-

mar l’altre implica considerar-lo un ésser 
que mereix la nostra atenció i confiança. 

Els cristians ens hem de presentar al món 
confiats i esperançats, capaços de raonar la 
nostra fidelitat a Déu.

Ens costa parlar de l’Evangeli amb natu-
ralitat al si de la família, dels amics o en els 
ambients on ens movem. Però la fe és una 
gràcia que hem de compartir amb els al-
tres amb coratge, humilitat i valentia. Duim 
dins nostre un tresor que no ens podem 
guardar. Conscients que transmetem allò 
que vivim i conseqüents amb la missió que 
Jesús ens encomanà, hem de ser autèntics 
missatgers del goig de l’Evangeli. “A tothom 
que em reconegui davant els homes, jo el 
reconeixeré davant el meu Pare” -Mateu 
10, 32-. Aquest és el privilegi de la gràcia 
divina que sosté la nostra fe.

Diego  Dubón Pretus

VIURE ESTIMANT

Nunca ha querido perma-
necer indiferente el 
actual Pontífice ante las 

guerras que sacuden nuestro 
mundo y, por tanto, no iba a minus-
valorar la oportunidad que se le 
ofrecía ni la tribuna que se había 
puesto a su disposición. Si no elu-
dió el enfrentamiento con el presi-
dente de Estados Unidos, menos 
iba a desaprovechar los medios que 
se le ofrecían a quien deseaba ele-
var su voz, sabiendo que llegaría a 
millones de espectadores de medio 
mundo. Así que León XIV preparó 
un discurso, bien trazado, a la hora 
de dirigirse a los parlamentarios 
españoles, en el que de forma 
sucinta dejaba caer algunas perlas de su 
pensamiento, útiles para los países en pugna 
y convenientes ante los problemas que 
zarandean a nuestra nación.

En multitud de ocasiones, con motivo de 
audiencias, desplazamientos a naciones 
necesitadas de su presencia o momentos 
especialmente tensos porque no les basta la 
diplomacia y todo lo hacen derivar hacia el 
empleo de las armas, León XIV ha hablado 

con prudencia y contundencia. Él, como 
tantos de sus predecesores se ha mostrado 
enérgico para intentar calmar el ímpetu de 
las aguas y señalar que la muerte y la des-
trucción no son el camino. La situación 
actual no es precisamente de calma, sino de 
tempestad, y no es el momento de volver la 
espalda a las incomprensibles luchas que 
nos descorazonan.

La crisis por la que atraviesa el mundo 
“se manifiesta en múltiples formas de vio-

lencia, polarización y desconfianza 
recíproca (…). La paz exige valentía 
diplomática, responsabilidad ética y 
una visión de futuro fundada en el 
respeto a la identidad de cada pue-
blo y en la obligación de los Estados 
de resolver sus controversias por 
los caminos pacíficos que ofrece el 
derecho internacional”. No es el 
rearme lo que nos ayudará a salir 
adelante, sino la justicia, el diálogo 
paciente, el respeto al derecho 
internacional y “una política capaz 
de poner la vida de los pueblos por 
encima de los intereses que se 
benefician de la guerra”.

Dos alusiones ante los proble-
mas de convivencia que nuestros 

partidos políticos están empeñados en no 
eliminar. El papa dejó claro que la paz “se 
instaura y protege a través del lenguaje”. 
Los que tienen la responsabilidad de “desar-
mar el lenguaje” deben hacer lo posible 
para “custodiar la palabra”. Algo que tam-
bién resulta urgente es el aceptar que “el 
derecho se convierta en amparo de todos y 
en garantía para los más débiles”.

Juan Cantavella Blasco

CONFLICTOS EN ESPAÑA Y EN EL MUNDO
Vatican News

LEÓN XIV EN ESPAÑA 8

Discurso del Papa León en el Congreso de los 
Diputados. 8 de junio de 2026



Diumenge XIX de Durant l’Any Com més mar,
més vela!

la paraula de Déu              (A)
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LECTURES 
DE LA MISSA 

DIÀRIA
Salms de la
3a Setmana

Dl. 10: Sant Llorenç, diaca i màrtir (F): 2Co 9, 6-10 / 
Sl 111 / Jn 12, 24-26.
Dt. 11: Santa Clara, verge (MO): Ez 2, 8—3, 4 / Sl 118 
/ Mt 18, 1-5. 10. 12-14.
Dc.12: Fèria: Ez 9, 1-7; 10, 18-22 / Sl 112 / Mt 18, 15-20.
Dj. 13: Fèria: Ez 12, 1-12 / Sl 77 / Mt 18, 21—19,1.

Dv.14: Sant Maximilià Mª Kolbe, prevere i màrtir 
(MO): Ez 16, 1-15 o bé: Ez 16, 59-63 / Sl Is 12 / Mt 19, 3-12.
Ds. 15: Assumpció de la Verge Maria (S): Ap 11, 19a; 
12, 1-6a. 10ab / Sl 44 / 1Co 15, 20-27a / Lc 1, 39-56.
Dg. 16: XX de Durant l’Any: Is 56, 1. 6-7 / Sl 66 / Rm 
11, 13-15. 29-32 / Mt 15, 21-28.

Els darrers mots ens donen la 
“clau” d’aquest “caminar 
sobre  la mar”: “Vertadera- 

ment, tu ets el Fill de Déu!” Es tracta 
d’un signe per a la fe.

La gent del poble de la Bíblia pensa-
va que els abismes marins eren habi-
tats per forces malèfiques, que ame-
naçaven en aixecar-se les ones. Així 
podem comprendre la por dels dei-
xebles, agreujada per la fragilitat de 
les embarcacions de l’època...

Aquest episodi mostra Jesús 
Salvador, vencedor de les forces del 
mal i de la mort per la seva resurrec-
ció. La vinguda de Jesús “al final de la 
nit” evoca, en efecte, la seva sortida 
de la tomba. La seva presència com-
mociona els deixebles com en l’apari-
ció als Dotze després de la resurrec-
ció, “quan es pensaven veure un 
esperit”. Els tranquil.litza amb les 
mateixes paraules: “Som jo”, o “Jo 
som”, nom diví revelat a Moisès.

Pere, dirigint-se a Jesús, l’anomena 
dues vegades dient-li “Senyor”, el 
nom diví donat a Jesús ressuscitat per 
la primitiva Església. Finalment, aquest 
episodi evangèlic no és gens diferent, 
en el seu propòsit, de la Transfiguració.

S’ha comparat l’Església a una barca 
travessant l’oceà dels segles enmig de 
tempestes i fortunals per a conduir la 
humanitat al “port” de la Vida...

Des de les primeres persecucions 
-moment en què Mateu escrivia 
l’Evangeli- l’Església no ha navegat en 
una bassa d’oli! Els deixebles sempre 
han hagut de remar vent en contra. 
Al llarg de la història l’Església, avui 
també, ha estat confrontada a les 
seves pròpies febleses i divisions.

Nosaltres som testimonis de les 
lluites actuals de l’Església i dels nous 
desafiaments que ha d’encarar... Els 
embats no són solament de fora de la 
barca. Així i tot, hem de conservar la 
fermesa de la fe i recordar la promesa 
de Crist! Ell dorm dins la barca, però 
és al nostre costat! No podem deixar 
de “remar”: inventem avui noves 
maneres de donar testimoni i de fer 
“navegar” l’Església, encara que el 
vent sia contrari o els remers la vul-
guin fer recular. El refrany diu: “Com 
més mar, més vela!”

Jesús allargà la mà a Pere que dub-
tava i s’enfonsava, i el va fer pujar dins 
la barca amb Ell. Nosaltres també, 
homes “de poca fe” amb els nostres 
entusiasmes i amb les nostres pors, 
aferrem-nos a la mà que Crist ens 
allarga! I amb coratge, allarguem la 
nostra als nostres germans!

Josep Sastre Portella

Lectura del primer llibre dels Reis
19, 9a. 11-13a

	En aquells dies Elies arribà a l’Horeb, la muntanya 
de Déu, i passà la nit dins un cova. El Senyor li va 
fer sentir la seva paraula, i li digué: “Surt a defora 
i està a la muntanya, a la presència del Senyor que 
ara mateix passarà.” Llavors vingué una ventada, 
tan forta que esquerdava les muntanyes i esmico-
lava les roques davant el Senyor, però el Senyor 
no hi era. Tot seguit vingué un terratrèmol, però 
el Senyor tampoc no hi era. Després vingué foc, 
i el Senyor tampoc no era en el foc. Finalment 
vingué el so d’un aire suau. Totd’una que Elies el 
sentí, es cobrí la cara amb el mantell, sortí a 
defora i es quedà a l’entrada de la cova.

Salm responsorial   84
R: Senyor, feis-nos veure el vostre amor i 
donau-nos la vostra salvació.

Lectura de la carta de sant Pau
als cristians de Roma		             9, 1-5
	Germans: Vos assegur per Crist que dic la veritat, 
i no mentida; la meva consciència, guiada per 
l’Esperit Sant, n’és també testimoni: Sent una 
gran tristesa i un dolor constant al fons del cor: 
tant de bo fos jo proscrit del Crist, en lloc dels 
meus germans, el poble del meu llinatge. Com a 
israelites, és d’ells la gràcia de fill, la glòria de la 
presència de Déu, les aliances, la Llei, el culte, i les 
promeses; són d’ells també els patriarques, i final-
ment, com a home, ha sortit d’ells el Crist, que 
és Déu per damunt tot. Sigui beneït per sempre. 
Amén.

Lectura de l’evangeli segons sant Mateu
14, 22-33

En aquells dies, quan la gent hagué menjat, Jesús 
obligà els seus deixebles a pujar totd’una a la 
barca i avançar-se-li cap a l’altra riba, mentre ell 
deia adéu a la gent. Després, pujà tot sol a la 
muntanya per pregar. Al vespre encara era allà 
tot sol. La barca ja s’havia allunyat bon tros de 
terra, però les ones la destorbaven d’avançar, 
perquè el vent era contrari. Passades les tres de 
la matinada, Jesús hi anà caminant damunt l’aigua. 
Quan els deixebles el van veure, es retgiraren, 
pensant que era un fantasma, i cridaren de por. 
Però Jesús els digué totd’una: “No tingueu por, 
que som jo.” Pere li digué: “Senyor, si sou vós, 
manau-me que véngui caminant damunt l’aigua.” 
Jesús constestà: “Ja pots venir.” Pere baixà de la 
barca, es posà a caminar damunt l’aigua i anà on 
era Jesús. Però en tèmer-se’n del vent que feia, 
s’acovardí i començà a enfonsar-se. Llavors cridà: 
“Senyor, salvau-me.” A l’instant Jesús li donà sa 
mà i li digué: “Quina poca fe! ¿Per què dubtaves?” 
I quan hagueren pujat a la barca, el vent amainà. 
Els qui eren a la barca es prosternaren i deien: 
“Realment sou Fill de Déu.”

Lectura del primer libro de los Reyes
19, 9a.11-13a

En aquellos días, cuando Elías llegó hasta el Horeb, 
el monte de Dios, se introdujo en la cueva y pasó 
la noche. Le llegó la palabra del Señor, que le dijo: 
«Sal y permanece de pie en el monte ante el 
Señor». Entonces pasó el Señor y hubo un huracán 
tan violento que hendía las montañas y quebraba 
las rocas ante el Señor, aunque en el huracán no 
estaba el Señor. Después del huracán, un terremo-
to, pero en el terremoto no estaba el Señor. 
Después del terremoto, fuego, pero en el fuego 
tampoco estaba el Señor. Después del fuego, el 
susurro de una brisa suave. Al oírlo Elías, cubrió su 
rostro con el manto, salió y se mantuvo en pie a la 
entrada de la cueva.

Salmo responsorial   84
R: Muéstranos, Señor, tu misericordia y 
danos tu salvación.

Lectura de la carta del apóstol
San Pablo a los Romanos	  9, 1-5
Hermanos: Digo la verdad en Cristo, no miento 
—mi conciencia me atestigua que es así, en el 
Espíritu Santo—: siento una gran tristeza y un 
dolor incesante en mi corazón; pues desearía ser 
yo mismo un proscrito, alejado de Cristo, por el 
bien de mis hermanos, los de mi raza según la 
carne: ellos son israelitas y a ellos pertenecen el 
don de la filiación adoptiva, la gloria, las alianzas, el 
don de la ley, el culto y las promesas; suyos son los 
patriarcas y de ellos procede el Cristo, según la 
carne; el cual está por encima de todo, Dios bendi-
to por los siglos. Amén.

Lectura del santo Evangelio
según San Mateo		           14, 22-33
Después de que la gente se hubo saciado, Jesús 
apremió a sus discípulos a que subieran a la barca 
y se le adelantaran a la otra orilla, mientras él des-
pedía a la gente. Y después de despedir a la gente 
subió al monte a solas para orar. Llegada la noche 
estaba allí solo. Mientras tanto la barca iba ya muy 
lejos de tierra, sacudida por las olas, porque el 
viento era contrario. A la cuarta vela de la noche 
se les acercó Jesús andando sobre el mar. Los dis-
cípulos, viéndole andar sobre el agua, se asustaron 
y gritaron de miedo, diciendo que era un fantasma. 
Jesús les dijo enseguida: «¡Ánimo, soy yo, no tengáis 
miedo!». Pedro le contestó: «Señor, si eres tú, mán-
dame ir a ti sobre el agua». Él le dijo: «Ven». Pedro 
bajó de la barca y echó a andar sobre el agua acer-
cándose a Jesús; pero, al sentir la fuerza del viento, 
le entró miedo, empezó a hundirse y gritó: «Señor, 
sálvame». Enseguida Jesús extendió la mano, lo 
agarró y le dijo: «¡Hombre de poca fe! ¿Por qué has 
dudado?» En cuanto subieron a la barca amainó el 
viento. Los de la barca se postraron ante él dicien-
do: «Realmente eres Hijo de Dios».

el comentari
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Dia 26 juliol es van trobar a 
Ciutadella, al Claustre del Seminari 
Diocesà, representants de diver-

ses religions: la missió evangèlica filipina d’Es-
panya, evangèlics, la fe bahá’í i catòlics.

Des de la Delegació d’Ecu-
menisme i Diàleg Interreligiós 
es va proposar com a reflexió 
el tema de l’amor i com Déu 
ens crida a ser testimonis 
d’esperança, pau i justícia. Van 
intervenir Carme Mesquida, 
germana clarissa; Grace 
Bueno, pastora de la missió 
evangèlica filipina d’Espanya, i 
Elham Moslehi i Bel Moll, de 
la fe bahá’í.

El jove pianista, Nicolau Barber, va acom-
panyar la vetllada amb bells interludis musi-
cals. Es tracta de la quarta edició d’aquesta 
trobada interreligiosa que s’organitza els 
estius.

El bisbe de Menorca participa en la reunió de
la Província Eclesiàstica Valentina

“Os anunciamos la Buena Nueva 
de que la promesa hecha a los 
padres Dios la ha cumplida en 

nosotros, los hijos, al resucitar a Jesús” (Hch 
13,32-33). La resurrección de Jesús es la ver-
dad central de la fe cristiana, creída y vivida 
por la primera comunidad de fe instituida por 
Cristo mismo. Este misterio de la fe es un 
acontecimiento real dentro de la historia 
humana y atestiguada en el Nuevo Testamento 
(Catecismo de la iglesia católica, núm. 638).

El Papa Benedicto XVI en su libro Jesús de 
Nazaret reconoce que hay dos clases de fuen-
tes de la fe en Cristo resucitado, que son los 
símbolos, o sea, profesiones de fe y además 
los relatos de las primeras apariciones del 
resucitado. Sobre lo cual añade: “Esto significa 
que, para los discípulos, la resurrección era 
tan real como la cruz. Presupone que se rin-
dieron simplemente ante la realidad; que des-
pués de tanto titubeo y asombro inicial, ya no 
podían oponerse a la realidad: es realmente Él; 
vive y nos ha hablado, ha permitido que le 

toquemos, aun cuando ya no pertenece al 
mundo de lo que normalmente es tangible” 
( Jesús de Nazaret, 2ª parte).

Es lógico que se hayan realizado numerosos 
iconos sobre el tema de las apariciones de 
Jesús resucitado, puesto que se trata de una 
verdad de gran relevancia respecto de la fe 
cristiana. El que aquí tenemos reproducido se 
conserva en el Instituto de Estudios Bizantinos 
de Venecia. Es en verdad una obra sencilla, 
pero muy significativa por su contenido y por 
tratarse de la primera narración que aparece 
en el Nuevo Testamento acerca del misterio 
glorioso de Jesús resucitado al manifestarse 
junto al sepulcro vacío a María Magdalena, que 
es enviada a comunicar a los apóstoles esta 
manifestación de su Maestro y Salvador, que 
les anuncia su retorno al Padre celestial.

María Magdalena se halla cubierta por un 
gran manto rojo, mientas que la vestidura de 
Jesús va adornada con relucientes líneas de 
oro. Allí aparece una inscripción en griego con 
estas palabras del Señor: “No me detengas, 
porque aún no he subido al Padre”, que pare-
cen referirse a los cuarenta días que estaría 
apareciéndose a los suyos.

Resucitó en verdad el  Señor
Guillermo Pons PonsICONOS DEL ORIENTE CRISTIANO 8

El bisbe Gerard va participar del 19 al 
21 de juliol en la reunió dels bisbes 
de les diòcesis que integren la 

Província Eclesiàstica Valentina, que enguany 
va tenir lloc a la Casa d’Espiritualitat «Santa 
Teresa» des Cubells, a Eivissa.

En la reunió de treball van tractar temes 
referents a la situació de l’assignatura de 
religió catòlica i dels professors que impar-
teixen aquest ensenyament a l’escola pública, 
l’acció social i caritativa que desenvolupa 
Càritas, i també es va valorar la visita del 

Papa Lleó XIV a 
Espanya i els 
fruits que ha pro-
duït a les Esglésies 
diocesanes, espe-
cialment per la 
participació dels 
joves i de les 
famílies que s’han 
fet presents en 
les celebracions.

Anunciar l’amor de Déu

Bisbat de Menorca

Arxidiòcesi de València

 

	� Festa de Santa Clara
A l’església de Santa Clara, a Ciutadella:
Tridu els dies 8, 9 i 10 d‘agost amb una pregària a 
les 19.30 h. Tot seguit, una actuació musical al pati. 
*Dia 10 l’actuació serà a les 18.30 h (abans de la 
missa).
-Dia 11 d’agost, festa de Santa Clara, misses a les 
8.30 h i a les 20 h. Tot seguit, ballada del grup fol-
klòric des Born.

	� Concert d’orgue a càrrec del jove 
organista Martín Arias

Dijous 13 d’agost, a les 20 h, a la parròquia de Santa 
Maria de Maó. Interpretarà obres de J. S. Bach, 
Caccini, Haendel, entre d’altres, i estrenarà una 
composició pròpia. Entrada gratuïta.

	� Solemnitat de l’Assumpció 
de la Mare de Déu  

-A Ciutadella: Divendres 14 d’agost, Eucaristia de 
la festa de l’Assumpció de la Mare de Déu, titular 
de l’església de sa Farola, a les 20 h. Seguirà la tro-
bada i festa familiar dels veïns.
-A Maó: Fiesta titular de la parroquia de Santa 
María: viernes día 14 de agosto misa vespertina a 
las 19.30 h. Sábado día 15 de agosto misas a las 8 
h, 11 h y 20.30 h con bendición de albahaca.

	� Concert solidari a benefici 
de Mans Unides

A Maó: divendres 14 d’agost, a les 18.30 h, al claus-
tre del Museu de Menorca, amb l’actuació musical 
de Lara Pons. Donatiu de 10 euros (inclou beguda 
i mosset salat i dolç).

Primer Festival Internacional 
d’Orgue a Menorca
Pròxim concert: diumenge 16 d’agost, a les 19 h, a 
la parròquia de Sant Lluís, a càrrec de Norbert 
Itrich (organista) i Nikita Itrich (trompetista). 
Entrada gratuïta amb taquilla inversa. És un festival 
organitzat per la Fundació Sintes-Grollero.

Agenda
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Som na Brenda Fernández Gonzales, 
una jove nascuda a Maó, amb família 
provinent de Bolívia. Tenc vint-i-un 

anys i actualment estic estudiant Òptica i 
Optometria a Madrid. 

El que més trob a faltar de Menorca quan 
estic fora és la sensació d’estar a casa: la 
proximitat de la seva gent, la tranquil.litat i 
la pau que es viu a l’illa.

Venc d’una família creient i fins a l’ESO 
vaig estudiar a La Salle, una escola on ens 
preparaven per al futur no només com a 
estudiants, sinó també com a persones. No 
m’oblidaré mai de les reflexions que ens 
preparaven els mestres abans de començar 
el dia. O dels dimarts, quan ens visitaven els 
germans de La Salle per contar-nos les seves 
experiències a les missions. Perquè en quin-
ze minuts, ens obrien la mirada sobre les 
realitats humanes, les injustícies i els valors. 

És per açò que, tot i no tenir cap refe-
rent concret, totes les persones que donen 
el seu testimoni i xerren obertament de la 
seva fe o de les seves vivències, m’han ajudat 
a viure la meva pròpia espiritualitat.

Compartir una mateixa fe, de diferents 
formes, amb diferents matisos i amb un ma-
teix objectiu és el més polit de formar una 
comunitat.

Sempre he estat lligada a la parròquia de 
Santa Maria de Maó, comunitat que m’ha vist 
créixer i que consider la meva segona casa. 
Però actualment, degut als estudis, estic vin-
culada a la parròquia Nuestra Señora de la 
Concepción de Ciutat Lineal, una església que 
des del primer dia em va obrir les portes.

Abans de partir cap a la capital, 
vaig tenir la sort de ser catequis-
ta de primera comunió durant 
tres anys i de formar part de vo-
luntariats de Càritas com el re-
forç escolar. A dia d’avui continuï 
amb la catequesi, enguany tenc 
dos grups: un de comunió i un de 
postconfirmació.  

Aquest trasllat no només ha 
estat un canvi geogràfic, sinó 
també una revelació de com es 
viu la fe a altres llocs.

Per una banda, a Menorca la fe 
es viu d’una manera més propera, 
tradicional i conservadora. El fet 
que només hi hagi una vicaria ens 
afavoreix a ser una diòcesi unida. 

Mentre que a Madrid, la fe és més viva, 
més juvenil. Amb més propostes pastorals, 
ja que l’arxidiòcesi es divideix en 8 vicaries. 
Em va meravellar la quantitat de grups, re-
cursos, activitats i xerrades que es preparen 
al llarg del curs. 

Com he esmentat al principi, la meva 
família és de Bolívia i un dels records més 
polits va ser anar a missa amb l’àvia. Tot i 
ser un dia qualsevol, em va commoure veu-
re l’església tan plena que, fins i tot, treien 
altaveus al carrer perquè tothom que que-
dés fora pogués escoltar la Paraula de Déu. 

Veure tanta devoció en persona va ser de 
les millors experiències.

La fe és un regal que m’acompanya sem-
pre, tot i que de vegades el camí no és sen-
zill, doncs també he tingut moments de crisi, 
de dubte, de petitesa i flaquesa.

Però ara veient-ho amb perspectiva, trob 
que era necessari per poder reafirmar la 
meva espiritualitat. Jesús és el Bon Pastor, 
el pastor que quan veu que ha perdut una 
ovella surt a cercar-la. I igual que a la parà-
bola del fill pròdig quan el fill torna penedit 
a casa, el pare en lloc de rebutjar-lo o fer-lo 
fora, el rep amb amor i tendresa.

Aquesta abraçada de Déu la vaig sentir de 
manera molt intensa a la Jornada Mundial de 
la Joventut de 2023. Abans de partir amb el 
grup de joves de Menorca cap a Lisboa, es-
tava en un moment de crisi en la fe. Però les 
paraules del Papa Francesc i els moments 
d’oració van fer que els dubtes desapare-
guessin gràcies al discerniment. Llavors, vaig 
entendre que el més important en un mo-
ment de dubte no és fugir, sinó quedar-se i 
pregar encara més, posant tot en mans de 
Déu. Perquè mitjançant l’oració i l’Eucaristia, 
que és aliment de vida, totes les coses tor-
nen al seu lloc.

Com va dir el Papa Francesc a la vigília 
de joves: “Caminar, y si uno se cae, levantar-
se; caminar con una meta; entrenarse todos los 
días en la vida. En la vida nada es gratis, todo 
se paga. Solo hay una cosa gratis, el amor de 
Jesús.”

Fa un parell de mesos, vaig viure el viatge 
apostòlic del Papa Lleó XIV a Espanya, amb 
el grup de joves de postconfirmació. I amb 

la mà al cor puc dir que ha estat 
una experiència molt enriquido-
ra. Principalment, per compartir 
un moment de pausa deixant de 
banda les preocupacions i renous 
de la vida diària. Veure milers de 
joves agenollats en silenci units 
en oració davant del Santíssim 
va ser una imatge molt emotiva 
d’esperança.  

Permeteu-me concloure amb 
unes paraules que el Sant Pare 
va pronunciar en aquella vetllada: 
“Nuestra fe es un estilo de vida 
que se cumple en la caridad. 
Ésta es la virtud que cambia 
la historia más que ninguna 
otra.”
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Brenda, al costat de la dreta. 
Voluntariat a l’ofrena floral de la 
Catedral de l’Almudena (Madrid)

Parròquia de Santa Maria (esquerra)
i Parròquia Nuestra Señora de la Concepción (dreta)


