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full “La fe no se nos da de una vez por 
todas; al contrario, siempre necesitamos 
redescubrir el rostro de Cristo y su 
Evangelio, profundizar en su mensaje y 
renovar las decisiones de nuestra vida, 
para que sean coherentes con lo que pro-
fesamos, venciendo la tentación de creer 
que ya lo sabemos todo y de convertir la 
fe en una mera costumbre”.

(Papa León XIV)

La definició  acadèmica de la parau-
la  quietud concreta el seu significat  
com un estat d’equilibri, tranquil.

litat i serenor interior,  que produeix un 
benestar íntim reconfortant. Una realitat 
que contrasta bruscament amb el rit-
me de vida que ens imposa una socie-
tat malalta per les presses i l’ansietat, 
fruit d’una activitat desenfrenada que 
no sap aturar ni valorar la importàn-
cia d’un repòs reparatiu. Són moltes 
les vides que giren a l’entorn d’un 
reguitzell d’activitats, que omplen les 
agendes i comprometen seriosament 
la salut del cos i de la ment. Es tracta 
de fer quantes coses més, millor, atro-
pelladament, sense posar-hi el temps 
degut i de presentar-se al món com 

a persones entregades en cos i ànima a 
aquest absurd i irracional estil de mal viu-
re. Cal ser eficients i productius, a costa de 
deixar-hi la salut i sacrificar el que és més 
preuat: l’atenció a la família i als amics, les 

relacions personals i el goig de fruir dels 
plaers que la vida ens ofereix.

La pràctica de la quietud és una virtut 
que ens permetrà discernir el que vertade-
rament és important en la vida. Una praxi 

que requereix autocontrol, disciplina i 
una actitud resilient amb què afrontar 
la tensió mental i corporal que mal-
met la vigorosa pau interior.

Cal aturar-se i reservar un temps 
per a retrobar-se un mateix i prendre 
consciència del que es viu i realment 
val la pena. I, en aquest recolliment 
reparatiu, aprofitar per assaborir, so-
bretot, la trobada i el diàleg íntim amb 
Déu, el valor de la pregària i la refle-
xió crítica.

 Diego Dubón Pretus 

LA  QUIETUD, UN BÉ ESCÀS

Cada uno de los pasos 
que dio el Papa en 
España ha estado 

impregnado de humanidad, de 
ensalzar los valores cristianos y de 
identificación con los problemas 
que se viven en cada palmo de 
tierra. No es extraño, por tanto, 
que en la audiencia privada que 
concedió al presidente de Cataluña, 
Salvador Illa, tuvieran palabras de 
entendimiento mutuo: este ha 
aprovechado el encuentro para 
agradecerle la visita y poner de 
manifiesto cómo había observado 
una acusada sensibilidad hacia Cataluña, algo 
de lo que también habían podido percatarse 
sus habitantes.

Fueron muchos los detalles de los que 
dio muestras en los días de su permanencia 
allí. Quizá el más relevante fue la utilización 
de la lengua catalana de forma reiterada y 
con una pronunciación más que aceptable. 
Aquello no fue fruto de la improvisación. 
Antes de que surgieran las primeras voces 
reclamando que no olvidara el hecho de 
que allí se disponía de una lengua propia 

(como si no lo supiera), ya contaba con la 
compañía de unos asistentes para propor-
cionarle esta ayuda.  

Si se atiende al discurso que pronunció 
en la catedral de Barcelona al poco de llegar 
a la ciudad, apreciaremos una serie de 
toques, sutiles y comprensivos, que inciden 
en la necesidad de apartarse de la disper-
sión para realizar un esfuerzo de unidad. 
Por ejemplo, con palabras de Juan Pablo II 
alababa “el ánimo acogedor que a lo largo 
de la historia ha llevado a barceloneses y 
catalanes, a vosotros, a compartir ciudada-

nía humana y cristiana con innu-
merable gente”.

Después de aludir a la califica-
ción de Barcelona como “cap i 
casal de Catalunya”, añade: “Això 
dona a aquesta comunitat, i a tots 
vosaltres, barcelonins i catalans, 
una vocació i una responsabilitat 
especial per convertir-vos, amb 
l’ajuda de Déu, en constructors 
d’unitat”. No es fácil lograr que el 
pueblo se una en busca de tal 
objetivo, así que entra en el terre-
no de lo deseable el que se trabaje 

intensamente por esa pretensión. Además, 
merecen alabanza “los rostros de tantos 
hermanos y hermanas que entre vosotros 
se han entregado y se entregan para cons-
truir armonía y comunión, más allá de toda 
polarización. Y también ellas se ven confir-
madas hoy en la vitalidad de numerosas 
obras de anuncio, de formación y de caridad 
de las que todos vosotros sois animadores 
y protagonistas”. Acogimiento, compren-
sión, armonía y concordia, ¿qué menos?

Juan Cantavella Blasco

S E N S I B I L I D A D  H A C I A  C ATA L U Ñ A
Captura Video Vatican News

Toni Barber

LEÓN XIV EN ESPAÑA 11



Diumenge XXII de Durant l’Any Anar a Jerusalem!
la paraula de Déu              (A)
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LECTURES 
DE LA MISSA 

DIÀRIA
Salms de la
2a Setmana

Dl. 31, Sant Ramon Nonat, prevere (MLL): 1Co 2, 1-5 
/ Sl 118 / Lc 4, 16-30.
Dt. 1, Fèria: 1Co 2, 10b-16 / Sl 144 / Lc 4, 31-37.
Dc.2, Fèria: 1Co 3, 1-9 / Sl 32 / Lc 4, 38-44.
Dj. 3, Sant Gregori el Gran, papa i doctor de l’Es-

glésia (MO): 1Co 3, 18-23 / Sl 23 / Lc 5, 1-11.
Dv.4, Fèria: 1Co 4, 1-5 / Sl 36 / Lc 5, 33-39.
Ds. 5, Fèria: 1Co 4, 6b-15 / Sl 144 / Lc 6, 1-5.
Dg. 6, XXIII de Durant l’Any: Ez 33, 7-9 / Sl 94 / Rm 
13, 8-10 / Mt 18, 15-20,

L’Evangeli d’avui s’ha de com-
prendre com el relat d’una 
temptació de Jesús, pot ser 

la més dolorosa, ja que és feta per un 
amic privilegiat, per un home de con-
fiança, l’apòstol Pere, a qui el Senyor 
acabava de confiar la seva Església. La 
resposta forta i sense concessions de 
Jesús manifesta la seva elecció i ens 
convida a seguir-lo.

Després de la professió de fe de 
Pere, Jesús mostra als seus deixebles 
que el seu “camí” passa per Jerusalem, 
la mort i la resurrecció. Aquest 
“escenari” no correspon per res a la 
idea que Pere i altres es fan del 
Messies. Ell es posa a renyar-lo. 
Inconscientment, sens dubte, Pere ha 
volgut empènyer-lo a abandonar la 
seva missió. Aquest retruc de l’apòs-
tol s’assembla a les negacions durant 
la passió: després d’haver cridat la 
seva fidelitat a Jesús fins a la mort, 
Pere afirmarà tres cops que no el 
coneix.

La resposta de Jesús fibla. Qualifica 
Pere de “Satanàs”, que significa 
“adversari”,  vol travar-li el camí. Tu 
ets un obstacle, li diu, que tradueix  
“escàndal”, literalment una pedra que 
fa tropissar .

“Oferir les nostres persones i la 
nostra vida en sacrifici”, com diu Pau, 
no ens ve de natural, reconeixem-ho! 
Com Jeremies el profeta, ben vega-
des som temptats de penedir-nos 
d’haver-nos deixat “seduir” per Crist. 
No feim, com Pere, renegar amb 
covardia o inconscientment d’allò 
que hem professat amb entusiasme?

Acceptam Crist en les nostres 
vides amb la condició que no ens 
exigeixi massa, i que faci tot el possi-
ble... la nostra voluntat. La nostra 
unió a l’Església també és amb condi-
cions: voldríem que no empipés 
massa la nostra tranquil.litat, que 
s’ocupés de les sagristies però no 
dels nostres deures d’esposos, de 
pares, de ciutadans... Pensam: poder, 
temps lliure, diversió primer. 

El Nou Testament remarca la 
“necessitat” de Jesús de fer el camí 
pasqual. D’acord profund i amorós 
amb el Pare, li “calia”, era necessari 
pujar a Jerusalem, morir-hi i ressusci-
tar, en una lògica de fidelitat a la seva 
missió i del do total. Jesús dona la 
vida per amor al Pare i per tots els 
homes. “No hi ha un amor més gran 
que donar la vida pels amics”. 
“Transformau-vos renovellant la vos-
tra manera de pensar!,” escriu sant 
Pau.

Josep Sastre Portella

Lectura del llibre del profeta Jeremies
20, 7-9

	M’heu afalagat, Senyor, i m’he deixat seduir, vos heu 
apoderat de mi i m’heu dominat, però ara passen 
el dia divertint-se a costa meva, tothom es riu de 
mi. Sempre que parl don el crit d’alarma, el meu 
clam anuncia invasions i devastació. Tot el dia la 
paraula del Senyor m’és un motiu d’escarnis i de 
burles. A la fi pensava: No en vull parlar més, no 
diré res més en nom d’ell, però llavors sentia en el 
meu cor un foc que cremava, sentia un incendi dins 
els meus ossos. Estic rendit de tant aguantar, ja no 
puc més.

Salm responsorial   63
R: Tot jo tenc set de vós, Senyor, Déu meu.

	►Vós, Senyor, sou el meu Déu; jo us cerc. Tot jo 
tenc set de vós, per vós es desviu el meu cor, com 
terra eixuta sense una gota d’aigua. R:

	► Jo us contemplava en el vostre santuari quan vos 
veia gloriós i poderós. L’amor que em teniu val més 
que la vida; per aixó els meus llavis vos alabaran. R:

	►Que tota la vida us pugui beneir i alçar les mans 
alabant el vostre nom. Saciat del bo i millor, vos 
alabaré amb el goig als llavis. R:

	►Perquè vós m’heu ajudat, i som feliç davall les 
vostres ales. La meva ànima s’ha enamorat de vós, 
em sosté la vostra mà. R:

Lectura de la carta de sant Pau als cristians 
de Roma		              12, 1-2
	Germans: Per l’amor entranyable que Déu ens té, 
vos deman que li oferigueu tot el que sou, com una 
víctima viva, santa i agradable. Això ha de ser el 
vostre culte vertader. No us emmotleu al món 
present; transformau-vos renovellant la vostra 
manera de veure les coses, perquè pugueu reco-
nèixer quina és la voluntat de Déu: reconèixer allò 
que és bo, agradable a Déu i perfecte.

Lectura de l’evangeli segons sant Mateu
16, 21-27

	En aquell temps, Jesús començà a deixar entendre 
als seus deixebles que havia d’anar a Jerusalem, que 
havia de patir molt de part dels notables, dels grans 
sacerdots i dels mestres de la Llei, i que havia de 
ser mort i de ressuscitar el tercer dia. Pere, pensat 
fer-li un favor, es posà a renyar-lo: “De cap manera, 
Senyor,: a vós això no us pot passar!” Però Jesús es 
girà i li digué: “Fuig d’aquí, Satanàs! Em vols fer 
caure, perquè no penses com Déu, sinó com els 
homes.” Llavors Jesús digué als deixebles: “Si qualcú 
vol venir amb mi, que es negui ell mateix, que pren-
gui la seva creu i m’acompanyi. Qui vulgui salvar la 
vida, la perdrà, però el qui la perdi per mi, la retro-
barà. ¿Què en trauria l’home de guanyar tot el món 
si perdia la vida? ¿Què podria pagar l’home per 
rescatar la seva vida? Perquè el Fill de l’home ha de 
venir en la glòria del seu Pare voltat dels seus 
àngels, i ell pagarà cadascú segons les seves obres.”

Lectura del libro de Jeremías		 20, 7-9
Me sedujiste, Señor, y me dejé seducir; has sido 
más fuerte que yo y me has podido. He sido a 
diario el hazmerreír, todo el mundo se burlaba de 
mí. Cuando hablo, tengo que gritar, proclamar 
violencia y destrucción. La palabra del Señor me 
ha servido de oprobio y desprecio a diario. Pensé 
en olvidarme del asunto y dije: «No lo recordaré; 
no volveré a hablar en su nombre»; pero había en 
mis entrañas como fuego, algo ardiente encerrado 
en mis huesos. Yo intentaba sofocarlo, y no podía.

Salmo responsorial   63
R: Mi alma está sedienta de ti, Señor, Dios 
mío.

	►Oh, Dios, tú eres mi Dios, por ti madrugo, mi 
alma está sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti, 
como tierra reseca, agostada, sin agua. R:

	► ¡Cómo te contemplaba en el santuario viendo 
tu fuerza y tu gloria! Tu gracia vale más que la vida, 
te alabarán mis labios. R:

	►Toda mi vida te bendeciré y alzaré las manos 
invocándote. Me saciaré como de enjundia y de 
manteca, y mis labios te alabarán jubilosos. R.

	►Porque fuiste mi auxilio, y a la sombra de tus 
alas canto con júbilo. Mi alma está unida a ti, y tu 
diestra me sostiene. R.

Lectura de la carta del apóstol
San Pablo a los Romanos	 12, 1-2
Os exhorto, hermanos, por la misericordia de 
Dios, a que presentéis vuestros cuerpos como 
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios; este es 
vuestro culto espiritual. Y no os amoldéis a este 
mundo, sino transformaos por la renovación de la 
mente, para que sepáis discernir cuál es la volun-
tad de Dios, qué es lo bueno, lo que le agrada, lo 
perfecto.

Lectura del santo Evangelio
según San Mateo	  16, 21-27
En aquel tiempo, comenzó Jesús a manifestar a sus 
discípulos que tenía que ir a Jerusalén y padecer 
allí mucho por parte de los ancianos, sumos sacer-
dotes y escribas, y que tenía que ser ejecutado y 
resucitar al tercer día. Pedro se lo llevó aparte y 
se puso a increparlo: «¡Lejos de ti tal cosa, Señor! 
Eso no puede pasarte». Jesús se volvió y dijo a 
Pedro: «¡Ponte detrás de mí, Satanás! Eres para mí 
piedra de tropiezo, porque tú piensas como los 
hombres, no como Dios». Entonces dijo a los dis-
cípulos: «Si alguno quiere venir en pos de mí, que 
se niegue a sí mismo, tome su cruz y me siga. 
Porque quien quiera salvar su vida, la perderá; 
pero el que la pierda por mí, la encontrará. ¿Pues 
de qué servirá a un hombre ganar el mundo ente-
ro, si pierde su alma? ¿O qué podrá dar para reco-
brarla? Porque el Hijo del hombre vendrá, con la 
gloria de su Padre, entre sus ángeles, y entonces 
pagará a cada uno según su conducta.

el comentari
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Santa Clara, dona d’unitat i de pau

Con esta palabra griega “Odigitria” 
se indica al que muestra o enseña 
el camino y se aplica a los iconos 

que, de alguna manera, presentan a la 
Virgen que sostiene en brazos a Jesús y con 
su mano derecha hace una clara indicación 
de que Jesús es el camino que conduce a los 
fieles hacia su Hijo, que es camino hacia la 
salvación eterna. La figura de María tiende 
su mano indicando a Jesús, de tal modo que 
los espectadores de la pintura perciban cla-
ramente su significado.

Este modelo de iconos ha conseguido una 
gran difusión y es muy apreciado por los 
fieles cristianos de Oriente y, de diversos 
modos, se ha propagado a toda la cristian-
dad. Consiste en la figura serena y amable 
de la Virgen que con su mano derecha sos-

tiene al Niño que está en actitud de bende-
cir. Este icono, muy venerado, se halla en el 
monasterio de Santa María de Grottaferrata, 
a unos 40 kilómetros de Roma, donde lo 
llevó el abad San Nilo, fundador de esta 
comunidad religiosa de rito bizantino, que 
actualmente permanece como tal.

San Germán de Constantinopla en el siglo 
VIII proclamaba a la Virgen como la que nos 
muestra el camino hacia Cristo, diciendo: 
“Tú eres el objeto de la contemplación de 
los ángeles, que supera toda comprensión; 
tú la dicha más extraordinaria de los hom-
bres; tú el amparo del pueblo cristiano; tú el 
refugio al que acuden sin cesar los pecado-
res; tú la invocada constantemente por los 
cristianos”(Homilía 2ª sobre la Dormición de 
María).

La Virgen del Camino (Odigitria)
Guillermo Pons PonsICONOS DEL ORIENTE CRISTIANO 11

Els dies 8, 9, 10 i 11 d’agost 
es va celebrar la festa de 
Santa Clara, a Ciutadella, 

enguany marcada per l’any jubilar 
que l’Església celebra per a com-
memorar els 800 anys de la mort 
de Sant Francesc d’Assís. Santa 
Clara d’Assís va ser una religiosa 
italiana, seguidora fidel de Sant 
Francesc, amb qui va fundar l’Orde 
de Germanes Pobres de Santa 
Clara.

Com cada any, les germanes cla-
risses de Ciutadella van organitzar 
diferents activitats per a viure pro-
fundament aquesta festivitat. El 
Tridu va marcar l’inici d’aquesta 
celebració, que va ser una invitació 
a acollir el silenci i la pregària, viure amb senzille-
sa i confiar en la misericòrdia de Déu.

 Dia 11 d’agost, al matí, el bisbe Gerard va 
presidir l’Eucaristia en honor a la santa. En aquest 

món esquinçat per guerres, divisions i polaritza-
cons, el Bisbe va ressaltar que Santa Clara és 
“dona d’unitat i pau, generadora de reconciliació 
en temps de conflicte”. A més, va manifestar que 
“les filles pobres de Santa Clara donau testimoni 

que hi ha un camí alterna-
tiu: el de la unitat en la 
diversitat, el del perdó que 
reconcilia i el de la pregà-
ria que transforma”.

Al llarg d’aquests dies, 
diferents actuacions musi-
cals i activitats culturals 
van animar les vetllades al 
pati de Santa Clara; una 
d’elles, del grup “Sons 
Solidaris”, va ser a benefici 
de la tasca que realitza, 
des de fa anys, el missio-
ner ciutadellenc Xec 
Marquès al Senegal 
(Àfrica).

Bisbat de Menorca

 

	� Misses d’estiu a 
l’ermita de Fàtima, 
a Maó

Dimarts 1 de setembre, a les 
18 h, rosari i, a les 18.30 h, 
Eucaristia. 

	� Trobada del grup de 
peregrins 

Diumenge 6 de setembre 
trobada al Toro del grup de 
Menorca que peregrinarà a 
Assís (Itàlia), del 21 al 25 de 
setembre. A les 11 h missa al 
Santuari presidida pel bisbe 
Gerard i, tot seguit, una esto-
na de convivència i dinar a Sa 
Posada. Aquesta peregrinació 
s’emmarca en l’any jubilar per 
a commemorar els 800 anys 
del traspàs de Sant Francesc

	� Canal de Youtube del 
Bisbat de Menorca

Subscriu-te al canal de Youtube 
del Bisbat de Menorca! 
(https://www.youtube.com/ 
@BisbatdeMenorca) Podràs 
veure vídeos de l’actualitat de 
l’Església de Menorca, confe-
rències, retransmissions de 
misses i molt més. És total-
ment gratuït. 

Agenda

Bisbat de Menorca
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La nostra història va començar lluny 
de Menorca, a Qatar, on ens vam 
conèixer l’any 2017 mentre tots 

dos treballàvem com a tripulants de vol per 
a Qatar Airways. Viure allà ens va permetre 
conviure i acostumar-nos a estar envoltats 
de persones, cultures i religions de dife-
rents parts del món.

L’any 2021, després de la crisi de la Co-
vid-19 i enmig d’una situació laboral com-
plicada, vam decidir deixar Qatar i comen-
çar una nova etapa a Ferreries, on jo tenc 
la meva família. Poc després d’arribar vam 
començar a treballar i a construir aquí el 
nostre projecte familiar. Ens vam casar el 
novembre de 2021, l’any 2023 va néixer na 
Nura i aquest 2026 ha nascut na Diana.

Dins la nostra família, la fe hi és present 
especialment a través d’en John. Ell és cris-
tià copte ortodox i va créixer a Egipte en 
una cultura on la religió forma part de la 
vida quotidiana, familiar i comunitària. La 
paraula «copte» està històricament lliga-
da al mateix nom d’Egipte i avui identifica 
principalment els cristians egipcis. La ma-
joria pertanyen a l’Església Copta Orto-
doxa, encara que també hi ha comunitats 
coptes catòliques i protestants. Els coptes 
han mantingut durant segles unes tradici-
ons cristianes profundament arrelades a la 
història del país.

Per a en John, ser copte és una manera 
de viure la fe que l’ha acompanyat des de 
petit. La pregària, les celebracions, la vida 
en comunitat i els períodes de dejuni te-
nen un pes important al llarg de l’any. En-
tre aquests hi ha els vinculats a Nadal, la 
Gran Quaresma i la Mare de Déu. Durant 
aquests períodes se segueix una alimenta-
ció exclusivament vegana o, segons el deju-
ni, vegana amb peix i marisc, però sempre 
sense carn. Més enllà de l’alimentació, són 
períodes de preparació i vivència de la fe.

Aquesta manera comunitària de viure la 
religió és una de les coses que en John més 
enyora d’Egipte. A Menorca és diferent, so-
bretot perquè no hi ha cap església copta 
ortodoxa i no podem participar habitual-
ment de les celebracions com ho faríem 
allà.

Hi ha, però, una coincidència que per a 
en John té un significat especial. Sant An-
toni, tan vinculat a Menorca, era egipci i 
és també una figura important dins la tra-
dició cristiana copta. Quan vivia a Egipte, 

en John acostumava a dedicar uns dies al 
recolliment espiritual en un monestir del 
desert. Per açò, trobar a Menorca aquesta 
vinculació amb sant Antoni reforça en ell la 
sensació que Déu ens ha anat acompanyant 
al llarg del nostre camí.

De Ferreries i de Menorca valoram es-
pecialment la tranquil.litat, la natura i l’am-
bient familiar per criar les nostres filles, 
així com tenir una part de la família ben a 
prop. És aquí on hem decidit arrelar, inten-
tant que les nostres filles creixin coneixent 
també les seves arrels egípcies.

Na Nura és ja, d’una manera molt natu-
ral, un petit pont entre 
les dues cultures. Creix 
escoltant menorquí i 
àrab i, a vegades, és ella 
mateixa qui fa de tra-
ductora entre en John 
i la meva família, expli-
cant en menorquí algu-
na cosa que son pare 
acaba de dir en àrab. 
És una escena quotidi-
ana que simbolitza molt 
bé la família que estam 
construint: dues llen-
gües i dues cultures que 
en les nostres filles for-
men part d’una mateixa 
identitat.

La nostra unió també ha estat vinculada 
a la tradició copta. Vam iniciar el compro-
mís a Egipte amb la celebració del que ano-
menen la «mitja corona» i, posteriorment, 
ens vam casar a Lleida, on hi ha una església 
copta ortodoxa egípcia, completant així la 
«corona sencera». Unir dos països també 
va implicar superar diferents requisits i trà-
mits entre Egipte i Espanya per formalitzar 
el nostre matrimoni.

La fe copta continua present amb les 
nostres filles. L’any 2023 vam batejar na 
Nura a la mateixa església de Lleida on ens 
havíem casat i tenim previst batejar-hi na 
Diana a principis de l’any que ve. El bateig 
de na Nura va sorprendre especialment la 
meva família, ja que en el ritu copte es fa 
per immersió completa dins una gran pica 
baptismal. Va ser també una manera de 
compartir una tradició que ara forma part 
de la vida de les nostres filles.

A les parelles que ara es casen els dirí-
em, sobretot, que no deixin mai de cuidar 
la seva relació. La feina, els fills, les respon-
sabilitats o les preocupacions poden fer 
que, sense adonar-nos-en, la parella passi a 
un segon pla.

Per açò, creim que és important obli-
gar-se, en el bon sentit de la paraula, a de-
dicar-se temps. El matrimoni no es cons-
trueix només el dia que un es casa, sinó 
cada dia: escoltant-se, respectant-se, acom-
panyant-se i recordant el projecte que es 
va decidir començar junts. Formar una fa-
mília implica cuidar moltes coses, però sen-
se oblidar mai la relació que va ser el punt 
de partida.
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Gemma Cardona Coll i John Shehata Fanous

Casament de na Gemma i en John.
Novembre de 2021

Bateig de na Nura. Any 2023


