LA SAVIESA DE L'ABAT ANTONI

Des de fa més de 700 anys el nostre poble de Menorca té com a patrd I'Abat Antoni.
L'origen d'aquesta devocid esta vinculat a 1'arribada del rei Alfons III a la nostra illa,
que va tenir lloc el 17 de gener de 1287, el dia de la festa d'aquest sant. D’aquell temps
enga se celebra amb solemnitat la seva festa, recordant l'entrada del jove rei i la
restauracié del cristianisme a Menorca. Es gran la devoci6 a Sant Antoni a la nostra illa,
com testifiquen els nombrosos centres i temples que porten el seu nom, aixi com les
imatges del sant distribuides per tota la geografia de Menorca.

El patr6 de la nostra illa va ser un home savi que va iniciar la vida eremitica a I'Egipte
de finals de segle III i comengaments de segle IV. Encara que va viure en una ¢poca i un
context molt diferent del nostre, podem aprendre de la seva saviesa, que no procedia
tant dels llibres com de la seva profunda experiéncia espiritual. Coneixem els trets
principals de la seva vida a través de la biografia que va escriure Sant Atanasi molt poc
després de la seva mort. Comptam també amb una col-lecci6 de dites recollides en els
"Apotegmes dels pares del desert" i amb set cartes que va escriure als seus monjos
donant-los profunds consells espirituals.

Els "Apotegmes” son una col-leccid de senteéncies dels més destacats “abba™ (abats,
pares) que van viure al desert. De /'abba Antoni es conserven trenta-vuit apogtemes,
que revelen la seva saviesa. Em sembla oportl fixar-nos en algun d'ells, per conéixer
millor el nostre sant patrd. Ara em detindré en tres apogtemes o frases pronunciades per
Sant Antoni.

La primera senténcia ¢s, sens dubte, fruit de la seva profunda experiéncia de Déu. Diu
aixi: "Va dir abba Antoni: Ja no tenc temor de Déu, sino que [’estim, per tant, l'amor
treu fora la por". Els testimonis que tenim ens diuen que Antoni era, sobretot, un home
de Déu. Compta Sant Atanasi que els seus contemporanis l'anomenaven "I'amic de
Deu". En els textos que conservam Sant Antoni parla de mantenir-se en preséncia de
Déu, de "portar Déu davant els ulls" 1 de "viure per a Déu". A¢o és el que el va conduir
a marxar al desert, per portar una vida de retir 1 d’oracio. Pero el Déu que coneix Antoni
¢s un Déu d'amor, que ens acull com a fills seus. No tenim esperit d'esclaus sin6 de fills
-diu sant Pau- i per aixo no podem caure en el temor (cf. Rm 8, 15). L’abba Antoni sap
molt bé que l'amor expulsa la por i que la reaccid davant d'aquest Déu d'amor és
respondre estimant.

El segon ensenyament es refereix al cami per aconseguir la saviesa interior. Aquest
cami ¢és la humilitat. "Va dir Antoni: Vaig veure les xarxes de l'enemic esteses sobre la
terra, i vaig dir gemegant: Qui sera capag de sortejar aquests lligams? I vaig sentir
una veu que em deia: La humilitat". La més important temptacio de I'enemic és 1'orgull,
que no només ens separa de Déu i dels altres sind que perverteix tota relacid, perque de
que serveix l'amor on hi ha I'orgull? Sant Antoni parlava d'un orgull molt subtil,
"orgull de I'anima" en que poden caure els monjos quan confien en les seves obres.
Sap molt bé que quan un monjo s'enorgulleix del que fa (dels seus sacrificis o de la seva
ascesi), s'allunya de Déu. Per aix0, I'inic cami per aconseguir-ho és la humilitat.



El tercer apogtema vincula I'amor a Déu i I'amor als homes 1 diu aixi: "La vida i la mort
depenen del nostre proisme. En efecte, si guanyam el nostre germa, guanyam Déu ". El
monjo Antoni esta convengut que quan siguem jutjats, ens preguntaran si hem avangat
en ’amor al germa. Per aixo, per guanyar Déu es precis guanyar primer el germa. " Qui
no estima el seu germa a qui veu, no estimara Déu, que no veu", havia escrit Sant Joan
(1Jn 4, 20). Estimar tothom i fer-ho sense limits és el senyal incontestable que estimam
Déu. Com deia un altre eremita, /’abba Apol-lo, "quan veus el teu germa, veus Déu".
Sabem que Antoni no va ser només home de profunda oraci6, sindé també una persona
de gran caritat, que estava convengut que Déu ens espera en tota persona que trobam.

Tenir per patrdé 1'Abat Antoni significa no només recérrer a ell com intercessor, sind
també tenir-lo per model de vida. El testimoni d'aquest home savi ens convida a cercar
Déu amb passid, a estimar-lo sense por i servir-lo de cor. I ens ensenya, al mateix
temps, que no podem acostar-nos a Déu si no donam la ma als homes, els nostres
germans, i els fem sentir el nostre amor. Magnifiques lligons per aprendre en el dia del
nostre patrd. Bona festa de Sant Antoni!

+ Francesc Conesa Ferrer, bisbe de Menorca



LA SABIDURIA DEL ABAD ANTONIO

Desde hace mas de 700 afios nuestro pueblo de Menorca tiene como patrono al Abad Antonio.
El origen de esta devocion esta vinculado a la llegada del rey Alfonso Il a nuestra isla, que tuvo
lugar el 17 de enero de 1287, en el dia de la fiesta de este santo. Desde aquellos tiempos se
celebra con solemnidad su fiesta, recordando la entrada del joven rey y la restauracion del
cristianismo en Menorca. Es grande la devocidn a San Antonio en nuestra isla, como testifican
los numerosos centros y templos que llevan su nombre, asi como las imagenes del santo
distribuidas por toda la geografia de Menorca.

El patron de nuestra isla fue un hombre sabio que inicid la vida eremitica en el Egipto de
finales del siglo Ill y comienzos del siglo IV. Aunque vivid en una época y un contexto muy
distinto al nuestro, podemos aprender de su sabiduria, que no procedia tanto de los libros
como de su profunda experiencia espiritual. Conocemos los rasgos principales de su vida a
través de la biografia que escribié San Atanasio muy poco después de su muerte. Contamos
también con una coleccién de dichos recogidos en los “Apogtema de los padres del desierto” y
con siete cartas que escribié a sus monjes dandoles profundos consejos espirituales.

Los “Apogtema” son una coleccidn de sentencias de los mas destacados abba (padres) que
vivieron en el desierto. Del abba Antonio se conservan treinta y ocho apogtemas, que revelan
su sabiduria. Me parece oportuno fijarnos en alguno de ellos, para conocer mejora a nuestro
santo patron. Escojo tres apogtemas o frases pronunciadas por San Antonio.

La primera sentencia es, sin duda, fruto de su profunda experiencia de Dios. Dice asi: “Dijo
abba Antonio: Ya no temo a Dios, sino que lo amo; pues, el amor arroja fuera el temor”. Los
testimonios que tenemos nos dicen que Antonio era, sobre todo, un hombre de Dios. Cuenta
San Atanasio que sus contemporaneos le llamaban “el amigo de Dios”. En los textos que
conservamos San Antonio habla de mantenerse en presencia de Dios, de “llevar a Dios ante los
ojos” y de “vivir para Dios”. Esto es lo que le condujo a marchar al desierto, para llevar una
vida de retiro y oracion. Pero el Dios que conoce Antonio es un Dios de amor, que nos acoge
como hijos suyos. No tenemos espiritu de esclavos sino de hijos —dice san Pablo- y por eso no
podemos recaer en el temor (cf. Rom 8. 15). El abba Antonio sabe muy bien que el amor
expulsa al temor y que la reaccién ante este Dios de amor es responder amandole.

La segunda ensenanza se refiere al camino para alcanzar la sabiduria interior. Este camino es la
humildad. “Dijo Antonio: Vi las redes del enemigo extendidas sobre la tierra, y dije gimiendo:
¢Quién serd capaz de sortear estos lazos? Y oi una voz que me decia: La humildad”. La mas
importante tentacién del enemigo es el orgullo, que no solo nos separa de Dios y de los demas
sino que pervierte toda relacién, porque éde qué sirve el amor donde existe el orgullo? San
Antonio hablaba de un orgullo muy sutil, el “orgullo del alma” en el que pueden caer los
monjes cuando confian en sus obras. Sabe muy bien que cuando un monje se enorgullece de lo
que hace (de sus sacrificios o de su ascesis), se aleja de Dios. Por eso, el Unico camino para
alcanzarle es la humildad.

El tercer apogtema vincula el amor a Dios y el amor a los hombres y dice asi: “La vida y la
muerte dependen de nuestro préjimo. En efecto, si ganamos a nuestro hermano, ganamos a
Dios”. El monje Antonio estd convencido de que cuando seamos juzgados, nos preguntaran si



hemos amado al hermano. Por eso, para ganar a Dios hay que ganar primero al hermano.
“Quien no ama a su hermano a quien ve, no amara a Dios a quien no ve”, habia escrito San
Juan (1 Jn 4, 20). Amar a todos y hacerlo sin limites es la sefial incontestable de que amamos a
Dios. Como decia otro eremita, el Abba Apolo, “cuando ves a tu hermano, ves a Dios”.
Sabemos que Antonio no fue sélo hombre de profunda oracién, sino también una persona de
gran caridad, que estaba convencido de que Dios nos espera en todo hombre que
encontramos.

Tener por patrén al Abad Antonio significa no sdélo recurrir a él como intercesor, sino también
tenerlo por modelo de vida. El testimonio de este hombre sabio nos invita a buscar con pasién
a Dios, a amarle sin temor y servirle de corazdn. Y nos ensefia, al mismo tiempo, que no
podemos acercarnos a Dios si no damos la mano a los hombres, nuestros hermanos, y les
hacemos sentir nuestro amor. Magnificas lecciones para aprender en el dia de nuestro patrén.
iBuena fiesta de San Antonio!

+ Francesc Conesa Ferrer, bisbe de Menorca



