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SOTA EL VOSTRE EMPAR, MARE DE DÉU 

 

Carta al poble de Déu en començar el mes de Maig 

 

Quan comença el mes de maig, la nostra mirada es dirigeix quasi 

espontàniament a María, la mare del nostre Senyor. Maig és també el mes que 

celebram a la nostra patrona, la Mare de Déu del Toro, encara que enguany no 

podrem pujar al seu Santuari com solem fer quan arriba la seva festa. També per a la 

gent de Ciutadella Maig és el mes en què la celebren amb el preciós títol 

“d’Auxiliadora”. 

Des del començament d'aquesta pandèmia que estem patint, els cristians hem 

sentit la necessitat d'invocar a la mare de Jesús, perquè ens hi ajudes a viure des de 

l'Evangeli aquests temps, que estan resultant especialment durs. Amb aquest escrit 

pretenc animar-vos a viure  de la mà de María aquesta situació i a continuar invocant-

la amb confiança. Encara que no puguem peregrinar fins al seu Santuari com solem fer 

amb les nostres parròquies o pel nostre compte, sí que podem mirar-la i invocar-la, 

amb la confiança que la mare de Jesús és també la nostra mare. 

Vull proposar-vos cinc mirades a María, que ens ajudaran a endinsar-nos en la 

bellesa amagada en el seu rostre i a contemplar des de la seva mirada les 

circumstàncies dramàtiques que vivim. 

1.- Verge de l'alegria 

El temps de Pasqua que estem vivint ens convida a contemplar a María com a 

dona inundada per l'alegria davant la notícia que Jesús està viu. En una oració de la 

Missa es diu que el Pare va satisfer d'alegria el cor de la Verge premiant d'aquesta 

manera la seva fe: “ella, que per la fe va concebre el seu Fill, per la fe va esperar la seva 

resurrecció” (Prefaci Missa Verge temps de Pasqua). María va travessar, per 

descomptat, en soledat la nit del dissabte i va patir davant la mort del seu Fill, però va 

mantindre sempre l'esperança: “enfortida en la fe, va veure el dia de la llum i de la 
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vida”. Per això, quan va succeir la resurrecció, el seu cor va quedar ple d'una alegria 

indescriptible, en reconèixer que el seu Fill, el seu Mestre, el seu Estimat, era viu. 

Aquesta alegria de María no és superficial, sinó profunda i agraïda. És una 

alegria de l'esperit, que es manté, encara que les circumstàncies siguin adverses. 

Mirant a María aprenem a destriar quins són els goigs autèntics, que omplen el cor de 

l'home, i quines alegries són superficials i passatgeres, perquè mai acaben d'assaciar-

nos. L'experiència de confinament ens ajuda també a destriar quins valors són els que 

romanen i duren per sempre. Nosaltres no aspiram a un consol temporal, sinó a les 

alegries eternes, a ser feliços per sempre. La fe en el Ressuscitat ens porta, com a 

María, a desitjar les alegries que no s'acaben, a aspirar als béns de dalt, on està Crist 

(cf. Col 3, 1). 

Aquesta alegria profunda de l'esperit ens hi ajuda a afrontar les dificultats i 

esforços amb optimisme, amb la certesa que la soledat, el sofriment o el dolor no 

tenen la darrera paraula. Com tampoc la tenen la guerra, l'odi, la injustícia ni aquesta 

pandèmia que ens ha envaït. L'última paraula la té la vida, l'amor, l'esperança. Fins i tot 

enmig del dolor per tant de sofriment i del dol per cadascun dels qui ens han deixat, 

podem unir-nos a María i sentir la seva alegria perquè Crist viu i això significa que cap 

esforç, cap acte d'amor i de lliurament és en va. La Pasqua de Jesús ens diu que tot el 

bé que fem quedarà per sempre, no s'esvaeix, sinó que es projecta fins a l'eternitat. 

2.- Mare de l'esperança 

Unida a l'alegria hi figura l'esperança. Podem mirar a María com a Mare de 

l'esperança, contemplant com ella mai va defallir a pesar de les dificultats de la seva 

vida, que no van ser poques. Des de la pobresa de Betlem fins a la soledat del Gòlgota, 

en tot moment la Verge va mantenir la seva confiança posada en el Déu per al qual tot 

és possible (cf. Lc 1, 37), perquè estava segura que aquest Déu es posa sempre de part 

de l'home, cerca sempre el nostre bé i no donarà una pedra a qui li demana un tros de 

pa (cf. Lc. 11, 11). 

Necessitam esperança en aquests temps difícils i per a això hem d'alçar els 

nostres ulls a Déu, com va fer María. La fe ens dona la seguretat que Ell no es queda 

mai al marge del nostre dolor, sinó que s'implica, es fa solidari i ens acompanya. Quan 

posam l'esperança en Déu, entenem que val la pena lluitar per a construir un món nou, 

una nova humanitat. Mentre esperam els cels nous i la terra nova (cf. Is 67, 17; Ap 21, 

1), treballam per a transformar aquest món amb la llum de l'Evangeli i la força de 

l'Esperit de Déu.  

La pandèmia que estem patint ha fet crèixer la nostra consciència que formam 

una única família humana i que només junts podrem respondre als mals que ens 

afligeixen. No podem acontentar-nos amb contemplar passivament el sofriment dels 

altres, sinó que tots som responsables dels altres. Si actuam units, podrem fer front a 
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aquesta pandèmia, però també a tantes altres epidèmies que aguaiten a la humanitat: 

la fam, les guerres alimentades pel desig de dominar, la devastació del medi ambient, 

que provoca exclusió i pobresa. Es pregunta el Papa si serem capaços de canviar  

també el nostre estil de vida, que enfonsa a tants en la pobresa i promoure una vida 

més austera i humana, que possibiliti un repartiment equitatiu dels recursos. I afegeix: 

“no tinguem por de viure l'alternativa de la civilització de l'amor, que és una civilització 

de l'esperança: contra l'angoixa i la por, la tristesa i el desànim, la passivitat i el 

cansament” (Papa Francesc, “Un pla per a ressuscitar”). 

3.- Consol dels afligits 

Ens fa bé mirar a María també com a mare del Consol, que eixuga les llàgrimes 

dels seus fills i amb la seva tendresa sana les ferides del nostre cor. Santa María va 

estar plena del consol de Déu i, per això, quan ens apropam a ella, ens fa sentir tota la 

tendresa i proximitat de Déu. En quasi tots els passatges de l'Evangeli on apareix la 

veim preocupada pels altres: per la seva cosina Elisabet, pels nuvis de Canà, pel seu Fill 

Jesús, pels deixebles. Per això no en fa por acudir a ella, que és –com deim en la Salve- 

“vida, dolcesa i esperança nostra”. En el seu pit poden trobar consol tantes persones 

que han perdut als seus sers estimats, els qui estan patint la malaltia i també els qui 

lluiten cada dia per a fer front a aquesta. 

Diu Sant Pau que Déu “ens consola en qualsevol tribulació nostra fins al punt de 

poder consolar nosaltres als altres en qualsevol lluita, mitjançant el consol amb què 

nosaltres mateixos som consolats per Déu” (2 Cor 1, 4). Quan som consolats, ens 

convertim en consoladors dels altres. Si ens acostam a María, experimentarem pau i 

consol en el cor, perquè la seua companyia ens dona seguretat i alé. Per això, la 

proclamam “consoladora dels afligits”. La fundadora de les monges de la Consolació, 

Santa María Rosa Molas els deia que contemplar a María com a gran consoladora, 

anima a “ser vosaltres mateixes consoladores de totes les misèries humanes, de la 

infància que viu en l'abandó, de l'adolescència òrfena, del desvalgut ancià, del malalt, 

del nu, del famolenc, de tots els que pateixen, de tots els que ploren” (Novena en honor 

de la Consolació). Consolar és estar al costat de l'altre, ser solidari dels seus sofriments 

i acostar-se a ell amb dolçor oferint-li la nostra ajuda. Aquest ha de ser l'estil de vida 

del cristià sempre i molt especialment en aquests temps de dificultat. 

Un sacerdot poeta de la nostra Diòcesi va escriure aquestes sentides línies: 

“Maria, gira a mi els teus ulls, 

en aquest exili que, sense lliris, 

cerca l’esplendor dels vostres pits, 

cervatells vessant misericòrdia. 

Dóna’m saviesa i bon senderi 

en aquesta vall on les penombres 
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em porten per calls foscos i estrets 

i desitjo el port, portell de vida. 

En soledat, demanant consol, 

recolzo el cap en els teus genolls. 

Pecador som, prega per nosaltres”. 

(Bosco Faner, Lletanies llauretanes, p. 300) 

 

4.- Dona eucarística 

Hi ha un títol que li va atorgar el sant Papa Joan Pau II i que ens ensenya a 

descobrir la relació entre María i l'Eucaristia: María és “dona eucarística” (Enc. Ecclesia 

de Eucharistia, cap. 6). Ella va acompanyar a les primeres generacions de cristians quan 

celebraven units “la fracció del pa” (Fets 2, 42) i ens ensenya a acollir i viure aquest 

misteri de l'Eucaristia. 

Nosaltres portam més d'un mes sense poder alimentar-nos amb el cos 

eucarístic del Senyor i sentim fam del “pa de vida” que sustenta la nostra vida 

espiritual. S'està fent molt dur i, per això, esperam amb ànsia que passi aquesta 

situació per a poder celebrar de nou junts l'Eucaristia i gaudir de la presència del 

Ressuscitat. Però, en aquesta espera, podem mirar a María i aprendre a ser nosaltres 

persones eucarístiques. 

Com va explicar Joan Pau II, la relació de María amb l'Eucaristia és, sobretot 

interior. “María és dona eucarística en tota la seua vida” (n. 53). Podem resumir la 

seva actitud interior en tres paraules: acollir, unir-se i viure. María ens ensenya, en 

primer lloc, a acollir en la fe el misteri de Déu, a dir “Amén” a Déu. Amb el seu “fiat” va 

fer possible l'encarnació del Fill de Déu, el mateix que es fa present en l'Eucaristia i que 

és, com canta l'himne, “verum corpus natum de Maria virgine”, “cos vertader, nascut 

de la verge Maria”. La fe de María ens ensenya a acollir en el cor el misteri eucarístic i 

a reconèixer la presència del Fill de Déu en els signes del pa i del vi. 

La Mare de Déu va ser persona eucarística també perquè va associar tota la 

seva vida al sacrifici de Crist, del qual l'Eucaristia és memorial. Allí en el Calvari, María 

es va mantindre dempeus (Jn 19, 25) i va associar el seu cor de mare al sacrifici del seu 

Fill (cf. LG 58), ensenyant-nos a unir també nosaltres a Crist tots els nostres esforços 

per viure  l'Evangeli, els nostres sacrificis i treballs per servir als altres i estimar-los com 

Ell ens va estimar.  

En tercer lloc, ser persona eucarística és viure en actitud d'acció de gràcies (això 

significa la paraula grega “Eucaristia”). Tota la vida de María va ser un cant de lloança 

al Pare, del qual proclama la seva grandesa i al qual lloa pel do de Jesús i per les obres 

que en ella ha realitzat (cf. Lc 1, 46-56). També nosaltres podem viure així tots els fets 

de la nostra vida, confiats en l'amor del Pare, segurs que Déu no abandona mai al seu 



 

5 
 

poble, està sempre al seu costat, i molt especialment en els moments en què el dolor 

es fa present. 

Per això, encara que no puguem rebre el pa eucarístic, sí que podem mirar a 

María i aprendre a ser persones eucarístiques: homes i dones que viuen de la fe, que 

uneixen la seva vida al lliurament de Crist i que tenen actitud agraïda respecte de Déu i 

dels altres. Al mateix temps, esperam el moment de tornar a participar en l'Eucaristia. 

Mirar la Missa en la televisió o en la pantalla de l'ordinador només pot ser una cosa 

excepcional. Els creients necessitam compartir la fe, celebrar junts la presència de 

Jesús en l'Eucaristia i alimentar-nos amb el seu Cos i Sang. 

5.- Mare de misericòrdia 

L'última clau per a mirar a María és contemplar-la com a dona plena de la 

misericòrdia de Déu. Ella fou “plena de gràcia” (Lc 1, 28) i va ser omplerta de l'amor del 

Pare des del començament de la seva vida. Per això canta amb tot el seu esser la 

misericòrdia de Déu (cf. Lc 2, 50). A més, María va participar de manera singular de 

l'Evangeli de la misericòrdia, quan va donar a llum al seu Fill, quan va contemplar la 

seva proximitat als pobres i pecadors i, sobretot, quan li va acompanyar al peu de la 

creu, lloc de revelació de la misericòrdia de Déu. 

Ella ens ensenya a acostar-nos a la misericòrdia del Pare per tal d’experimentar 

el seu amor en tot moment, la seva entranyable misericòrdia. Aquesta experiència ens 

condueix, com va fer amb María, a ser també nosaltres homes i dones plens de 

misericòrdia i compassió. María ens ensenya el camí per a passar de la indiferència a la 

misericòrdia. Ens adverteixen els experts que amb el final del confinament començarà 

una crisi econòmica sense precedents, que generarà molt dolor, pobresa i exclusió. No 

deixem de mirar el cor misericordiós de María per a aprendre –com ella- a estar atent 

a les necessitats de tots i a respondre amb generositat. No podem conformar-nos amb 

les situacions de pobresa i exclusió sinó que hem de plantar-los cara i posar totes les 

nostres forces per a créixer en la solidaritat i estar prop dels més vulnerables. 

María és també intercessora. El seu cor no deixa d'estimar a tots. Igual que va 

fer en Canà, ella continua presentant davant el seu Fill les necessitats dels homes. Sota 

el seu empar s'acull el nostre poble, confiant en el seu cor matern. Aquí teniu als 

vostres fills, Mare, que es refugien sota el vostre mantell en aquests temps de prova! 

Sota l'empar de María 

En començar el mes de maig us vull convidar a mirar a María i a posar tota la 

nostra vida sota la seva protecció maternal. Ella acompanya sempre al seu poble, però 

molt especialment en aquests temps durs. En aquests dies, hem de cercar i trobar un 

temps per a dirigir una senzilla pregària des del cor o per a resar el Rosari o alguna de 

les precioses oracions que vam aprendre de petits. Potser podem fer-ho davant una 
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imatge que tinguem a casa o davant una estampa, encara que això no és 

indispensable. Presentem a María la nostra pregària i fixem-nos en ella, perquè ens 

ensenyi a ser persones alegres, plenes d'esperança, que porten el consol de Déu, viuen 

en acció de gràcies i són misericordioses, fins i tot enmig de les dificultats. 

Per a concloure, us deix el text de dues pregàries molt polides, que el Papa 

Francesc ha compost per a resar especialment durant aquest mes de Maig al final del 

Sant Rosari, la bellesa del qual ens anima a redescobrir: 

Oració 1 

Oh María, Vós resplendiu sempre en el nostre camí com un signe de salvació i 

esperança. A Vós ens encomanam, Salut dels malalts, que al peu de la creu 

vareu esser associada al dolor de Jesús, mantenint ferma la vostra fe. 

Vós, Salvació de tots els pobles, sabeu el que necessitam i estem segurs que ho 

concedireu perquè, com en Canà de Galilea, tornin l'alegria i la festa després 

d'aquesta prova. 

Ajudau-nos, Mare de l’Amor Diví, a conformar-nos a la voluntat del Pare i fer el 

que Jesús ens dirà, Ell que va prendre el nostre sofriment sobre si mateix i es va 

carregar dels nostres dolors per a guiar-nos a través de la creu, a l'alegria de la 

resurrecció. Amén. 

Sota el vostre mantell ens emparam, Santa Mare de Déu; escolteu les nostres 

pregàries en tota necessitat i apartau-nos sempre dels perills, Verge, gloriosa i 

beneïda. 

Oració 2 

“Sota el vostre mantell ens emparam, Santa Mare de Déu”. 

En la dramàtica situació actual, plena de sofriments i angoixes que oprimeixen 

al món sencer, acudim a Vós, Mare de Déu i Mare nostra, i cercam refugi sota la 

vostra protecció. 

Oh Mare de Déu, girau vers nosaltres els vostres ulls misericordiosos en 

aquesta pandèmia de coronavirus, i consolau als que es troben confosos i 

ploren per la pèrdua dels seus essers estimats, a vegades sepultats d'una 

manera que fa mal a l'ànima. Sosteniu a aquells que estan angoixats perquè, 

per a evitar el contagi, no poden estar prop de les persones malaltes. Infoneu 

confiança als qui viuen en el temor d'un futur incert i de les conseqüències en 

l'economia i en el treball. 

Mare de Déu i Mare nostra, implorau al Pare de misericòrdia que aquesta dura 

prova acabi i que tornem a trobar un horitzó d'esperança i de pau. Com en 
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Canà, intercediu davant el vostre Fill Diví, demanant-li que consoli a les famílies 

dels malalts i de les víctimes, i que obri els seus cors a l'esperança. 

Protegiu als metges, als infermers, al personal sanitari, als voluntaris que en 

aquest període d'emergència combaten en primera línia i arrisquen les seves 

vides per a salvar altres vides. Acompanyau el seu heroic esforç i concediu-los 

força, bondat i salut. 

Quedau-vos al costat dels qui assisteixen, nit i dia, als malalts, i als sacerdots 

que, amb sol·licitud pastoral i compromís evangèlic, tracten d'ajudar i sostenir a 

tots. 

Verge Santa, il·luminau les ments dels homes i dones de ciència, perquè trobin 

les solucions adequades i es vençi aquest virus. 

Assistiu als caps de les nacions, perquè actuin amb saviesa, diligència i 

generositat, socorrent als que manquen del necessari per a viure, planificant 

solucions socials i econòmiques de llarg abast i amb un esperit de solidaritat. 

Santa María, tocau les consciències perquè les grans sumes de diners utilitzades 

en la incrementació i en el perfeccionament d'armaments siguin destinades a 

promoure estudis adequats per a la prevenció de futures catàstrofes similars. 

Mare amantíssima, feis crèixer en el món el sentit de pertinença a una única i 

gran família, prenent consciència del vincle que ens uneix a tots, perquè, amb 

un esperit fratern i solidari, sortim en ajuda de les nombroses formes de 

pobresa i situacions de misèria. Animau la fermesa en la fe, la perseverança en 

el servei i la constància en l'oració. 

Oh María, Consol dels afligits, abraçau a tots els vostres fills atribolats, feis que 

Déu ens alliberi amb la seua mà poderosa d'aquesta terrible epidèmia i que la 

vida pugui reprendre el seu curs normal amb serenitat. 

Ens encomanem a Vós, que brillau en el nostre camí com a signe de salvació i 

d'esperança. Oh clementíssima, oh piadosa, oh dolça Mare de Déu! Amén. 

Units en l'oració davant la Mare de Déu, rebeu la meua salutació fraterna, 

 

+ Francesc Conesa Ferrer, bisbe de Menorca 

27 abril 2020 
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BAJO TU AMPARO, MADRE 

 

Carta al pueblo de Dios al comenzar el mes de Mayo 

 

Cuando comienza el mes de mayo, nuestra mirada se dirige casi 

espontáneamente a María, la madre de nuestro Señor. Mayo es también el mes que 

celebramos a nuestra patrona, la Virgen del Monte-Toro, aunque este año no 

podremos subir a su Santuario como solemos hacer cuando llega su fiesta. También 

para las gentes de Ciutadella Mayo es el mes en que la celebran con el precioso título 

de “Auxiliadora”. 

Desde el comienzo de esta pandemia que estamos padeciendo, los cristianos 

hemos sentido la necesidad de invocar a la madre de Jesús, para que nos ayudara a 

vivir desde el Evangelio estos tiempos, que están resultando especialmente duros. Con 

este escrito pretendo animaros a  vivir de la mano de María esta situación y a seguir 

invocándola con confianza. Aunque no podamos peregrinar hasta su Santuario como 

solemos hacer con nuestras parroquias o por nuestra cuenta, sí podemos mirarla e 

invocarla, con la confianza de que la madre de Jesús es también nuestra madre. 

Os propongo cinco miradas a María, que nos ayudarán a adentrarnos en la 

belleza escondida en su rostro y a contemplar desde él las circunstancias dramáticas 

que vivimos. 

1.- Virgen de la alegría 

El tiempo de Pascua que estamos viviendo nos convida a contemplar a María 

como mujer inundada por la alegría ante la noticia de que Jesús está vivo. En una 

oración de la Misa se dice que el Padre colmó de alegría el corazón de la Virgen 

premiando de esta manera su fe: “ella había concebido al Hijo creyendo y creyendo 

esperó su resurrección” (Prefacio Misa Virgen Pascua). María cruzó, desde luego, en 

soledad la noche del sábado y sufrió ante la muerte de su Hijo, pero mantuvo siempre 

la esperanza: “fuerte en la fe, contempló el día de la luz y de la vida”. Por eso, cuando 
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aconteció la resurrección, su corazón quedó lleno de una alegría indescriptible, al 

reconocer que su Hijo, su Maestro, su Amado, estaba vivo. 

Esta alegría de María no es superficial, sino honda y agradecida. Es una alegría 

del espíritu, que se mantiene, aun cuando las circunstancias sean adversas. Mirando a 

María aprendemos a discernir cuáles son los gozos auténticos, que llenan el corazón 

del hombre, y qué alegrías son superficiales y pasajeras, pues nunca acaban de 

saciarnos. La experiencia de confinamiento nos ayuda también a discernir qué valores 

son los que permanecen y duran para siempre. Nosotros no aspiramos a un consuelo 

temporal, sino a los gozos eternos, a ser felices para siempre. La fe en el Resucitado 

nos lleva, como a María, a desear las alegrías que no se acaban, a aspirar a los bienes 

de arriba, donde está Cristo (cf. Col 3, 1). 

Esta alegría profunda del espíritu nos ayuda a afrontar las dificultades y 

esfuerzos con optimismo, con la certeza de que la soledad, el sufrimiento o el dolor no 

tienen la última palabra. Como tampoco la tienen la guerra, el odio, la injusticia ni esta 

pandemia que nos ha invadido. La última palabra la tiene la vida, el amor, la esperanza. 

Aun en medio del dolor por tanto sufrimiento y del luto por cada uno de los que nos 

han dejando, podemos unirnos a María y sentir su alegría porque Cristo vive y esto 

significa que ningún esfuerzo, ningún acto de amor y de entrega es en vano. La Pascua 

de Jesús nos dice que todo el bien que hagamos quedará para siempre, no se 

desvanece, sino que se proyecta hasta la eternidad. 

2.- Madre de la esperanza 

Unida a la alegría está la esperanza. Podemos mirar a María como Madre de la 

esperanza, contemplando cómo ella nunca desfalleció a pesar de las dificultades de su 

vida, que no fueron pocas. Desde la pobreza de Belén hasta la soledad del Gólgota, en 

todo momento la Virgen mantuvo su confianza puesta en el Dios para el que todo es 

posible (cf. Lc 1, 37), porque estaba segura de que ese Dios está siempre de parte del 

hombre, busca siempre nuestro bien y no dará una piedra a quien le pide un trozo de 

pan (cf. Lc. 11, 11). 

Necesitamos esperanza en estos tiempos difíciles y para eso debemos elevar 

nuestros ojos a Dios, como hizo María. La fe nos da la seguridad de que Él no se queda 

nunca al margen de nuestro dolor, sino que se implica, se hace solidario y nos 

acompaña. Cuando ponemos la esperanza en Dios, entendemos que vale la pena 

luchar para construir un mundo nuevo, una nueva humanidad. Mientras esperamos los 

cielos nuevos y la tierra nueva (cf. Is 67, 17; Ap 21, 1), trabajamos para transformar 

este mundo con la luz del Evangelio y la fuerza del Espíritu de Dios.  

La pandemia que estamos sufriendo ha acrecentado nuestra conciencia de que 

formamos una única familia humana y que sólo juntos podremos responder a los 

males que nos aquejan. No podemos contentarnos con contemplar pasivamente el 
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sufrimiento de los demás, sino que todos somos responsables de los otros. Si 

actuamos unidos, podremos hacer frente a esta pandemia, pero también a tantas 

otras epidemias que acechan a la humanidad: el hambre, las guerras alimentadas por 

el deseo de dominar, la devastación del medio ambiente, que provoca exclusión y 

pobreza. Se pregunta el Papa si seremos capaces de  cambiar también nuestro estilo 

de vida, que sumerge a tantos en la pobreza y promover una vida más austera y 

humana, que posibilite un reparto equitativo de los recursos. Y añade: “no tengamos 

miedo a vivir la alternativa de la civilización del amor, que es una civilización de la 

esperanza: contra la angustia y el miedo, la tristeza y el desaliento, la pasividad y el 

cansancio” (Papa Francisco, “Un plan para resucitar”). 

3.- Consuelo de los afligidos 

Nos hace bien mirar a María también como madre del Consuelo, que enjuga las 

lágrimas de sus hijos y con su ternura sana las heridas de nuestro corazón. Santa María 

estuvo llena del consuelo de Dios y, por eso, cuando nos acercamos a ella, nos hace 

sentir toda la ternura y cercanía de Dios. En casi todos los pasajes del Evangelio donde 

aparece la vemos preocupada por los demás: por su prima Isabel, por los novios de 

Caná, por su Hijo Jesús, por los discípulos. Por eso no temamos acudir a ella, que es –

como decimos en la Salve- “vida, dulzura y esperanza nuestra”. En su pecho pueden 

encontrar consuelo tantas personas que han perdido a sus seres queridos, quienes 

están padeciendo la enfermedad y también quienes luchan cada día para hacer frente 

a la misma. 

Dice San Pablo que Dios “nos consuela en cualquier tribulación nuestra hasta el 

punto de poder consolar nosotros a los demás en cualquier lucha, mediante el consuelo 

con que nosotros mismos somos consolados por Dios” (2 Cor 1, 4). Cuando somos 

consolados, nos convertimos en consoladores de los demás. Si nos acercamos a María, 

experimentaremos paz y consuelo en el corazón, porque su compañía nos da 

seguridad y aliento. Por eso, la llamamos “consoladora de los afligidos”. La fundadora 

de las monjas de la Consolación, Santa María Rosa Molas les decía que contemplar a 

María como gran consoladora, anima a “ser vosotras mismas consoladoras de todas las 

miserias humanas, de la infancia que vive en el abandono, de la adolescencia huérfana, 

del desvalido anciano, del enfermo, del desnudo, del hambriento, de todos los que 

sufren, de todos los que lloran” (Novena en honor de la Consolación). Consolar es estar 

al lado del otro, ser solidario de sus sufrimientos y acercarse a él con dulzura 

ofreciéndole nuestra ayuda. Este ha de ser el estilo de vida del cristiano siempre y muy 

especialmente en estos tiempos de dificultad. 

Un sacerdote poeta de nuestra Diócesis escribió estas sentidas líneas: 

“María, vuelve a mí tus ojos,  

en este exilio que, sin lirios,  
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busca el esplendor de tus pechos,  

cervatillos que derraman misericordia.  

Dame sabiduría y sensatez  

en este valle donde las penumbras  

me llevan por senderos oscuros y estrechos  

y ansío el puerto, dintel de vida.  

En soledad, pidiendo consuelo,  

apoyo la cabeza en tus rodillas.  

¡Soy pecador, ruega por nosotros!” 

(Bosco Faner, Lletanies llauretanes, p. 300) 

4.- Mujer eucarística 

Hay un título que le otorgó el santo Papa Juan Pablo II y que nos enseña a 

descubrir la relación entre María y la Eucaristía: María es “mujer eucarística” (Enc. 

Ecclesia de Eucharistia, cap. 6). Ella acompañó a las primeras generaciones de 

cristianos cuando celebraban unidos “la fracción del pan” (Hech 2, 42) y nos enseña a 

acoger y vivir este misterio de la Eucaristía. 

Nosotros llevamos más de un mes sin poder alimentarnos con el cuerpo 

eucarístico del Señor y sentimos hambre del “pan de vida” que sustenta nuestra vida 

espiritual. Se está haciendo muy duro y, por eso, esperamos con ansia que pase esta 

situación para poder celebrar de nuevo juntos la Eucaristía y gozar de la presencia del 

Resucitado. Pero, en esta espera, podemos mirar a María y aprender a ser nosotros 

personas eucarísticas. 

Como explicó Juan Pablo II, la relación de María con la Eucaristía es, sobre todo 

interior. “María es mujer eucarística en toda su vida” (n. 53). Podemos resumir su 

actitud interior en tres palabras: acoger, unirse y vivir. María nos enseña, en primer 

lugar, a acoger en la fe el misterio de Dios, a decir “Amén” a Dios. Con su “hágase” hizo 

posible la encarnación del Hijo de Dios, el mismo que se hace presente en la Eucaristía 

y que es, como canta el himno, “verum corpus natum de Maria virigine”, “verdadero 

cuerpo nacido de María Virgen”. La fe de María nos enseña a acoger en el corazón el 

misterio eucarístico y a reconocer la presencia del Hijo de Dios en los signos del pan y 

del vino. 

La Virgen María fue persona eucarística también porque asoció toda su vida al 

sacrificio de Cristo, del que la Eucaristía es memorial. Allí en el Calvario, María se 

mantuvo de pie (cf. Jn 19, 25) y asoció su corazón de madre al sacrificio de su Hijo (cfr. 

LG 58), enseñándonos a unir también nosotros a Cristo todos nuestros esfuerzos por  

vivir el Evangelio, nuestros sacrificios y trabajos por servir a los demás y amarles como 

Él nos amó.  
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En tercer lugar, ser persona eucarística es vivir en actitud de acción de gracias 

(esto significa la palabra griega “Eucaristía”). Toda la vida de María fue un canto de 

alabanza al Padre, del que proclama su grandeza y al que alaba por el don de Jesús y 

por las obras que en ella ha realizado (cf. Lc 1, 46-56). También nosotros podemos vivir 

así todos los acontecimientos de nuestra vida, confiados en el amor del Padre, seguros 

de que Dios no abandona nunca a su pueblo, está siempre junto a él, y muy 

especialmente en los momentos en que el dolor se hace presente. 

Por eso, aunque aún no podamos recibir el pan eucarístico, sí que podemos 

mirar a María y aprender a ser personas eucarísticas: hombres y mujeres que viven de 

la fe, que unen su vida a la entrega de Cristo y que tienen actitud agradecida respecto 

de Dios y de los demás. Al mismo tiempo, esperamos el momento de volver a 

participar en la Eucaristía. Mirar la Misa en la televisión o en la pantalla del ordenador 

sólo puede ser algo excepcional. Los creyentes necesitamos compartir la fe, celebrar 

juntos la presencia de Jesús en la Eucaristía y alimentarnos con su Cuerpo y Sangre. 

5.- Madre de misericordia 

La última clave para mirar a María es contemplarla como mujer llena de la 

misericordia de Dios. Ella estuvo “llena de gracia” (Lc 1, 28) y fue colmada del amor del 

Padre desde el comienzo de su vida. Por eso canta con todo su ser la misericordia de 

Dios (cf. Lc 2, 50). Además, María participó de manera singular del Evangelio de la 

misericordia, cuando dio a luz a su Hijo, cuando contempló su cercanía a los pobres y 

pecadores y, sobre todo, cuando le acompañó al pie de la cruz, lugar de revelación de 

la misericordia de Dios. 

Ella nos enseña a acercarnos a la misericordia del Padre para experimentar su 

amor en todo momento, su entrañable misericordia. Esta experiencia nos conduce, 

como hizo con María, a ser también nosotros hombres y mujeres llenos de 

misericordia y compasión. María nos enseña el camino para pasar de la indiferencia a 

la misericordia. Nos advierten los expertos que con el final del confinamiento 

comenzará una crisis económica sin precedentes, que generará mucho dolor, pobreza 

y exclusión. No dejemos de mirar el corazón misericordioso de María para aprender de 

ella a estar atento a las necesidades de todos y a responder con generosidad. No 

podemos conformarnos con las situaciones de pobreza y exclusión sino que debemos 

plantarles cara y poner todas nuestras fuerzas para crecer en la solidaridad y estar 

cerca de los más vulnerables. 

María es también intercesora. Su corazón no deja de amar a todos. Al igual que 

hizo en Caná, ella sigue presentando ante su Hijo las necesidades de los hombres. Bajo 

su amparo se acoge nuestro pueblo, confiando en su corazón materno. ¡Aquí tienes a 

tus hijos, Madre, que se refugian bajo tu manto en estos tiempos de prueba! 
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Bajo el amparo de María 

Al comenzar el mes de mayo os invito a mirar a María y a poner toda nuestra 

vida bajo su amparo materno. Ella acompaña siempre a su pueblo, pero muy 

especialmente en estos tiempos duros. En estos días, busquemos un tiempo para 

elevar una sencilla plegaria desde el corazón o para rezar el Rosario o alguna de las 

preciosas oraciones que aprendimos de niños. Quizás podemos hacerlo ante una 

imagen que tengamos en casa o ante una estampa, aunque esto no es indispensable. 

Presentemos a María nuestra plegaria y fijémonos en ella, para que nos enseñe a ser 

personas alegres, llenas de esperanza, que llevan el consuelo de Dios, viven en acción 

de gracias y son misericordiosas, aun en medio de las dificultades. 

Para concluir, os dejo el texto de dos bellas oraciones que el Papa Francisco ha 

compuesto para rezar especialmente durante este mes de mayo al final del Santo 

Rosario, cuya belleza nos anima a redescubrir: 

Oración 1 

Oh María, tú resplandeces siempre en nuestro camino como un signo de 
salvación y esperanza. A ti nos encomendamos, Salud de los enfermos, que al 
pie de la cruz fuiste asociada al dolor de Jesús, manteniendo firme tu fe. 

Tú, Salvación de todos los pueblos, sabes lo que necesitamos y estamos seguros 
de que lo concederás para que, como en Caná de Galilea, vuelvan la alegría y la 
fiesta después de esta prueba. 

Ayúdanos, Madre del Divino Amor, a conformarnos a la voluntad del Padre y 
hacer lo que Jesús nos dirá, Él que tomó nuestro sufrimiento sobre sí mismo y 
se cargó de nuestros dolores para guiarnos a través de la cruz, a la alegría de la 
resurrección. Amén. 

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies nuestras 
súplicas en las necesidades,  antes bien líbranos de todo peligro, oh Virgen 
gloriosa y bendita. 

Oración 2 

“Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios”. 

En la dramática situación actual, llena de sufrimientos y angustias que oprimen 
al mundo entero, acudimos a ti, Madre de Dios y Madre nuestra, y buscamos 
refugio bajo tu protección. 

Oh Virgen María, vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos en esta pandemia 
de coronavirus, y consuela a los que se encuentran confundidos y lloran por la 
pérdida de sus seres queridos, a veces sepultados de un modo que hiere el 
alma. Sostiene a aquellos que están angustiados porque, para evitar el 
contagio, no pueden estar cerca de las personas enfermas. Infunde confianza a 
quienes viven en el temor de un futuro incierto y de las consecuencias en la 
economía y en el trabajo. 
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Madre de Dios y Madre nuestra, implora al Padre de misericordia que esta dura 
prueba termine y que volvamos a encontrar un horizonte de esperanza y de 
paz. Como en Caná, intercede ante tu Divino Hijo, pidiéndole que consuele a las 
familias de los enfermos y de las víctimas, y que abra sus corazones a la 
esperanza. 

Protege a los médicos, a los enfermeros, al personal sanitario, a los voluntarios 
que en este periodo de emergencia combaten en primera línea y arriesgan sus 
vidas para salvar otras vidas. Acompaña su heroico esfuerzo y concédeles 
fuerza, bondad y salud. 

Permanece junto a quienes asisten, noche y día, a los enfermos, y a los 
sacerdotes que, con solicitud pastoral y compromiso evangélico, tratan de 
ayudar y sostener a todos. 

Virgen Santa, ilumina las mentes de los hombres y mujeres de ciencia, para que 
encuentren las soluciones adecuadas y se venza este virus. 

Asiste a los líderes de las naciones, para que actúen con sabiduría, diligencia y 
generosidad, socorriendo a los que carecen de lo necesario para vivir, 
planificando soluciones sociales y económicas de largo alcance y con un espíritu 
de solidaridad. 

Santa María, toca las conciencias para que las grandes sumas de dinero 
utilizadas en la incrementación y en el perfeccionamiento de armamentos sean 
destinadas a promover estudios adecuados para la prevención de futuras 
catástrofes similares. 

Madre amantísima, acrecienta en el mundo el sentido de pertenencia a una 
única y gran familia, tomando conciencia del vínculo que nos une a todos, para 
que, con un espíritu fraterno y solidario, salgamos en ayuda de las numerosas 
formas de pobreza y situaciones de miseria. Anima la firmeza en la fe, la 
perseverancia en el servicio y la constancia en la oración. 

Oh María, Consuelo de los afligidos, abraza a todos tus hijos atribulados, haz 
que Dios nos libere con su mano poderosa de esta terrible epidemia y que la 
vida pueda reanudar su curso normal con serenidad. 

Nos encomendamos a Ti, que brillas en nuestro camino como signo de 
salvación y de esperanza. ¡Oh clementísima, oh piadosa, oh dulce Virgen María! 
Amén. 

Unidos en la oración ante la Madre de Dios, recibid mi saludo fraterno, 

 

+ Francesc Conesa Ferrer, bisbe de Menorca 

27 de abril de 2020 


