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1.- Van anar a el sepulcre 

Quan els deixebles, després de la vergonyosa mort del seu Mestre, s'havien tancat al 

Cenacle plens de desànim i de por, un grup de dones valentes es van atrevir a caminar 

cap al Sepulcre, on uns dies abans havien deixat el seu cadàver. Era el matí del 

diumenge, a primera hora. Sembla que aquestes dones senten una força que les 

impulsa a caminar, que no es conformen amb que tot hagi fracassat; no s'enfonsen en 

la derrota. 

Tot d'una, aquelles dones reben una immensa sorpresa, perquè un àngel els surt al seu 

encontre per dir-los que Jesús no està en aquella tomba nova on havia estat enterrat. 

“No és aquí. Ha ressuscitat!”. Aquest és el missatge de la Pasqua: el Crucificat ha tornat 

a la vida per viure per sempre. Generació rere generació, nosaltres ho seguim 

proclamant en aquesta nit santa: no; no s'ha de buscar a Jesús entre els morts, perquè 

viu per sempre més. 

Aquesta bona notícia ens porta llum i esperança a la nostra vida i al món sencer. La nit 

de Pasqua encoratja no només la nostra esperança de vèncer el gran enemic, que és la 

mort, sinó també omple la nostra vida d'optimisme, perquè ara sabem que és possible 

construir una nova humanitat. Qui creu en la resurrecció de Jesús no es conforma amb 

que triomfi el mal, amb que la corrupció i el pecat dominin en la seva vida ni amb que 

siguin trepitjats els drets de les persones. Creure en la resurrecció significa obrir-se a 

l'esperança d'un món nou, d'una nova humanitat edificada sobre la paraula i la 

persona de Jesús de Natzaret. 

2.- Aneu de seguida 

L'àngel no només els comunica la notícia de la resurrecció sinó que les compromet a 

ser testimonis: “Aneu de seguida a dir als seus deixebles: ha ressuscitat d'entre els 

morts”. L'experiència que Jesús és viu dóna pas immediatament al testimoni. Les 

dones tenen pressa per comunicar-ho. D'alguna manera, en aquesta nit, Maria 

Magdalena i l'altra Maria ens transmeten la seva pressa, el seu desig d'arribar a la 

ciutat per donar a conèixer a tothom la bona notícia que Jesucrist viu. 

La notícia que Jesús és viu ens posa en camí, ens fa córrer per transmetre aquest goig. 

Molts dels nostres contemporanis s'han conformat amb la derrota i han deixat de 

lluitar per construir un món més just, un món nou. A tots ells es precís cridar ben fort 

que Crist és viu i fa noves totes les coses. Deixem-nos il·luminar per la claredat que 

brolla del seu sepulcre i que il·lumina els nostres desànims, les nostres faltes de sentit, 

les nostres malalties i la nostra soledat, per dir-nos que elles no tenen l'última paraula. 



Com tampoc la tenen la guerra, l'odi, la injustícia ni aquesta pandèmia que ens ha 

envaït. L'última paraula la té la vida, l'amor, l'esperança. No tinguem por de convertir-

nos en pregoners d'aquest anunci. 

3.- Es prosternaren davant Ell 

La narració evangèlica continua amb una escena commovedora. Perquè, mentre van 

de camí cap al Cenacle, Jesús mateix surt a l’encontre de les dues Maries i les conforta 

dient-los: “Alegrau-vos!”. La seva presència va omplir de goig la vida d'aquelles dones i 

segueix inundant la nostra vida. 

I llavors elles “es prosternaren i li abraçaren als peus”. Amb aquests gestos aquelles 

dones anticipen el que tot deixeble del Senyor voldria fer: postrar-se davant el seu 

Senyor i abraçar-li els peus. Però per poder fer-ho es precís anar descobrint on es fa 

present, en quins llocs i quins moments Jesús surt al nostre encontre per omplir-nos de 

llum, vida i alegria. Durant aquest temps de Pasqua que avui comencam hem d'estar 

atents per anar detectant la presència misteriosa i real del Ressuscitat en l'Eucaristia, 

en la seva Paraula i en els més pobres, per postrar-nos també nosaltres davant seu i 

abraçar-li peus. 

4.- Aneu a Galilea 

Finalment, en l'Evangeli ressonava per dues vegades el mandat d'anar a Galilea. Galilea 

va ser el lloc on tot va començar, on Jesús va cridar els deixebles i on va ressonar per 

primera vegada la Bona Nova. Per descobrir la presència del Ressuscitat ens es precís 

tornar a Galilea, és a dir, a aquest moment en què vam tenir un encontre personal amb 

el Senyor, en què ens vam sentim cridats a seguir-lo i a participar de la seva missió. Es 

necessari tornar a l'arrel de la nostra vocació i descobrir la frescor i força de l'Evangeli. 

Tornar a Galilea vol dir re-trobar-nos, re-enamorar-nos de Jesús, re-descobrir amb 

sorpresa que la seva paraula és Bona Notícia. Ell és -com cantava el Pregó de Pasqua- 

“l’estel que no es pon mai”. Jesucrist, “tornant d’entre els morts, s’aparagué gloriós als 

homes com el sol en dia seré. Ell, que viu i regna pels segles dels segles”. 
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1.- Fueron al sepulcro 

Cuando los discípulos, después de la vergonzosa muerte de su Maestro, se habían 

encerrado en el Cenáculo llenos de bochorno y de miedo, un grupo de mujeres 

valientes se atrevieron a caminar hacia el Sepulcro, donde unos días antes habían 

dejado su cadáver. Era la mañana del domingo, muy temprano. Parece que estas 

mujeres sienten el impuso para caminar, que no se conforman con que todo haya 

fracasado; no se hunden en la derrota. 

De pronto, aquellas mujeres reciben una inmensa sorpresa, porque un ángel les sale a 

su encuentro para decirles que Jesús no está en aquella tumba nueva donde había sido 

enterrado. “No está aquí. Ha resucitado”. Este es el mensaje de la Pascua: el 

Crucificado ha vuelto a la vida para vivir para siempre. Generación tras generación, 

nosotros lo seguimos proclamando en esta noche santa: no; no se debe buscar a Jesús 

entre los muertos, porque vive para siempre. 

Esta buena noticia nos trae luz y esperanza a nuestra vida y al mundo entero. La noche 

de Pascua alienta no sólo nuestra esperanza de vencer al gran enemigo, que es la 

muerte, sino también llena nuestra vida de optimismo, porque ahora sabemos que es 

posible construir una nueva humanidad. Quien cree en la resurrección de Jesús no se 

conforma con que triunfe el mal, con que la corrupción y el pecado dominen en su vida 

ni con que sean pisoteados los derechos de las personas. Creer en la resurrección 

significa abrirse a la esperanza de un mundo nuevo, de una nueva humanidad 

edificada sobre la palabra y la persona de Jesús de Nazaret. 

2.- Id aprisa 

El ángel no sólo les comunica la noticia de la resurrección sino que las compromete a 

ser testigos: “Id aprisa a decir a sus discípulos: ha resucitado de entre los muertos”. La 

experiencia de que Jesús está vivo da paso inmediatamente al testimonio. Las mujeres 

tienen prisa en comunicarlo. De alguna manera, en esta noche, María Magdalena y la 

otra María nos contagian su prisa, su deseo de llegar a la ciudad para dar a conocer a 

todos la buena noticia de que Jesucristo vive. 

La noticia de que Jesús está vivo nos pone en camino, nos hace correr para transmitir 

este gozo. Muchos de nuestros contemporáneos se han conformado con la derrota y 

han dejado de luchar por construir un mundo más justo, un mundo nuevo. A todos 

ellos hay que gritar bien fuerte que Cristo está vivo y hace nuevas todas las cosas. 

Dejémonos iluminar por la claridad que brota de su sepulcro y que alumbra nuestros 



desánimos, nuestras faltas de sentido, nuestras enfermedades y nuestra soledad para 

decirnos que ellas no tienen la última palabra. Como tampoco la tienen la guerra, el 

odio, la injusticia ni esta pandemia que nos ha invadido. La última palabra la tiene la 

vida, el amor, la esperanza. No tengamos miedo a convertirnos en pregoneros de este 

anuncio. 

3.- Se postraron ante Él 

La narración evangélica continúa con una escena conmovedora. Porque, mientras van 

de camino hacia el Cenáculo, Jesús mismo sale al encuentro de las dos Marías y las 

conforta diciéndoles: “Alegraos”. Su presencia llenó de gozo la vida de aquellas 

mujeres y sigue inundando nuestra vida. 

Y entonces ellas “se postraron ante él y le abrazaron los pies”. Con esos gestos aquellas 

mujeres anticipan lo que todo discípulo del Señor desearía hacer: postrarse ante su 

Señor y abrazarle los pies. Pero para poder hacerlo es necesario ir descubriendo dónde 

se hace presente, en qué lugares y qué momentos Jesús sale a nuestro encuentro para 

llenarnos de luz, vida y alegría. Durante este tiempo de Pascua que hoy comenzamos 

hemos de estar atentos para ir detectando la presencia misteriosa y real del 

Resucitado en la Eucaristía, en su Palabra y en los más pobres, para postrarnos 

también nosotros ante ellos y abrazarle los pies. 

4.- Id a Galilea 

Finalmente, en el Evangelio resonaba por dos veces el mandado de ir a Galilea. Galilea 

fue el lugar donde todo comenzó, donde Jesús llamó a los discípulos y donde resonó 

por primera vez la Buena Noticia. Para descubrir la presencia del Resucitado 

necesitamos volver a Galilea, es decir, a ese momento en el que vivimos un encuentro 

personal con el Señor, en el que nos sentimos llamados a seguirle y a participar de su 

misión. Es preciso volver a la raíz de nuestra vocación y descubrir la frescura y fuerza 

del Evangelio. Volver a Galilea significa re-encontrarnos, re-enamorarnos de Jesús, re-

descubrir con asombro que su palabra es Buena Noticia. Él es –como cantaba el Pregón 

de Pascua- el “lucero que no conoce el ocaso”. Jesucristo, “volviendo del abismo, brilla 

sereno para el linaje humano, y vive y reina por los siglos de los siglos”. 

 


