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Tema: La persona a la recerca del sentit

En el marc d’un temps de Quaresma que avanca vers el goig de Pasqua, avui ens retrobem. A
la primera part de la reunié té lloc la visita virtual dels dos membres del Gabinet de
Comunicacié del Bisbat de Menorca, mn. Antoni Fullana i na Sonia Febrer, que ens presenten
el Pla de Comunicacié 2021-2025 «Comunicar per evangelitzar».

El dialeg establert entre tots ens ha despertat molt interés. Hem descobert que les xarxes
socials sén una eina essencial per donar a coneixer el missatge de Jesus en els nostres temps.

Agraim sincerament el seu testimoni i restem oberts a col-laborar. Ens comprometem a crear
un perfil d’'Instagram enllagat des d’El Pou de Siquem.

A la segona part de a reunié en Simdn ens presenta una reflexié sobre El hombre en busca de
sentido de Viktor Frankl. Herder, 1979. Es un llibre imprescindible a la vida de qualsevol
persona, que pot donar respostes i/o oferir llum a moltes preguntes i preocupacions que es
van succeint a la vida.

Viktor Frankl, nascut el 1905 i mort el 1997, va ser psiquiatra i neuroleg durant el S. XX. A més
de la seva dedicacid professional, és recordat també com un filosof per obres com la que
comentem. Entre els anys 1942 i 1945 va ser deportat a diversos camps de concentracié nazis,
entre ells, el d’Auschwitz, conegut com el camp d’extermini. Va aconseguir sobreviure, malgrat
deixar enrere la companyia de la seva dona, dels pares, del germa, d’altres familiars i molts
altres amics. El hombre en busca de sentido recull nombrosos fets rellevants durant aquests
tres anys: experiéncies personals i fets de la vida diaria dins d’un camp de concentracio; i
explica el rerefons i la vida interior que necessita per aconseguir sobreviure, d’on va sortir la
nova linia psicologica anomenada logoterapia.

L’autor va patir durant 3 anys un entorn terrible, amb falta de son i d’aliment, amb vexacions
constants i cops diaris. Davant els horrors i les pendries viscudes en els camps de concentracio,
dia rere dia, Viktor Frankl es va fer la primera pregunta important:

Queée podem dir sobre la llibertat humana? Molts parlen que la persona és el producte de la
combinacié de diversos factors, ja siguin socials, ambientals..., pero, existeix la llibertat
espiritual? Existeix la possibilitat d’eleccié davant la combinacid factorial que ve donada per
I’entorn?

Tot i aix0, defensa que tota persona pot escollir i decidir la seva conducta a nivell mental i
espiritual, conservant aixi la propia dignitat. | aquesta llibertat espiritual és el que dona sentit i
proposit a la vida.

Un altre tema que tracta en diversos capitols del llibre és el patiment. Ell declara que el
patiment és un aspecte de la vida que no es pot eliminar, i que, sense ell, la vida no és
completa. Mentre estava dins dels camps de concentracié es demanava si tot el patiment que



sofrien tenia algun sentit. | conclou que si no fos aixi, tampoc tindria sentit sobreviure a
I'internament dins del camp. Una vida que té com a Unic i ultim sentit sobreviure o morir no
val la pena ser viscuda, ja que depén, en ultima instancia, de la casualitat. Hem de buscar
alguna cosa més enlla d’aquestes dues possibilitats. Ell assegura que la persona que accepta el
seu desti, tot el patiment que comporta el fet de viure i la forma com s’enfronta al patiment,
ofereix infinitat d’oportunitats per afegir un sentit més profund a la propia vida.

Basicament, ens recorda el que nosaltres hem anat parlant en moltes ocasions, de sortir
reforcats davant situacions dificils. La seva situacid la podriem catalogar d’extrema pero, tots
nosaltres segur que tenim exemples on una situacié penosa i plena de patiment ens ha servit
per ser millors persones. Ell parla que les persones tenim |'oportunitat d’aconseguir quelcom
per la via del patiment.

Una de les formes en que la persona pot superar el patiment és la fe en el futur, creure en el
futur de cadascu. Amb la perdua de fe en el futur es perd també el fonament espiritual. Per
tant, en la meva opinid, mantenir intacta I'espiritualitat ens pot donar una visié més serena i
interior del nostre futur.

El tema clau del llibre i de la logoterapia es podria resumir en la seglient pregunta: Quin sentit
té la vida? Aquesta podria ser la pregunta clau i fonamental de la reunidé també. L'autor, en el
llibre, diu que el que realment importa és realitzar un canvi radical en la propia actitud i en la
mateixa pregunta. Parla de la necessitat d’aprendre per nosaltres mateixos i d’ensenyar a la
resta de gent que no hem d’esperar res de la vida, si no que la vida espera alguna cosa de
nosaltres.

Deixar de pensar sobre el significat de la vida ens obre la porta a pensar en les persones com a
éssers a qui la vida demana arribar al coneixement de forma continua. Més important que les
paraules han de ser les propies actuacions i la conducta. Viure significa assumir la
responsabilitat de trobar la resposta correcta als diferents problemes que van sorgint i
realitzar de forma digna les tasques que la vida ens assigna a cada moment. Aixi doncs, és facil
determinar que el sentit de la vida canvia al llarg dels anys en una mateixa persona i és
diferent en cada una de les persones que formem el mén.

Per unir diferents temes que han anat sorgint, podem parlar de la I'experiencia propia de
I"autor. Per poder sobreviure als camps de concentracio, el propi Viktor Frankl va convertir el
patiment diari en la seva tasca diaria. No minimitzava o intentava alleujar-lo ni gastava energia
en crear falses il-lusions ni alimentava un optimisme artificial. El que va fer és plantar cara al
patiment i aprendre de les oportunitats que té ocultes. El poeta Rilke deia “hem d’aconseguir
mitjancant el patiment”. A qualsevol persona del mén |li esdevindran, en algun moment
concret de la vida, situacions on el patiment sera irremeiable. | és en aquests moments on
podra realitzar un procés d’aprenentatge i de superacié. Les llagrimes que poden apareixer en
aquests moments son actes de valentia, volguent dir que la persona té el valor de patir.

L’ultim tema que m’agradaria destacar del llibre és el buit existencial. Ell parlava, ja en el S. XX,
que aquest fenomen estava molt estés. Donava dues raons de pes:



e La primera es remunta a quan I’lhome es converteix en huma i deixa enrere els instints
animals basics que conformen la conducta animal i, d’aquesta manera, li confereixen
seguretat.

e La segona, molt més recent, és la perdua de les tradicions que serveixen de
recolzament a la conducta humana.

Per tant, I'autor diu que la persona ha perdut l'instint que li diu qué ha de fer, i també les
tradicions que li indiquen el qué ha de fer. Llavors, la persona ha de triar i, en molts casos, la
gent ni tan sols sap que és el qué li agradaria fer. La conseqliéncia de tot aix0 és que les
persones acaben fent el que fan els altres o el que volen que facin els altres.

Aix0 que ell va descriure al segle XX és molt present en els nostres dies. Ho podem veure amb
les xarxes socials, amb la manca de personalitat de moltes persones, la manca de decisié
propia i en el desconeixement total de qualsevol tipus d’espiritualitat.

Aguests només son alguns dels temes que tracta el llibre. Penso, un cop llegit el llibre, que les
revisions de vida que compartim s’assemblen molt al que anomenen logoterapia. Deixo unes
preguntes per anar desenvolupant els temes:

Som lliures espiritualment? Com es podria transmetre la idea de la llibertat espiritual
al llarg del temps?

e Moltes vegades, a les reunions, hem parlat que les situacions dificils sén moments per
créixer personalment. Voleu comentar algun cas personal explicant el com i que us ha
aportat en termes positius?

e Esteu d’acord amb el que explica sobre el sentit de la vida? Qué espera la vida de
cadascu de vosaltres en aguest moment?

e Ja al segle XX es parlava del buit existencial que patia gran part de la poblacié. | ara,
encara és més evident. Cap a on ens condueix patir un buit existencial?

El dialeg que segueix a continuacié només la fa més extensa.

e Lalogoterapia proposa que la voluntat de sentit és la motivacid primaria del ser huma.
Encara és una dimensié psicologica inexplorada. Davant d’una situacié penosa, en vaig
viure una experiéncia que m’ha acompanyat de per vida.

e Es molt important treballar en el coneixement d’'un mateix i aprendre a acceptar les
propies fortaleses i febleses.

e Necessitem tenir objectius, ideals i valors. Dedicar tot I'esfor¢ possible a algun afer
dona sentit a I'existencia.

e Fixem-nos en el que estem fent, en les situacions que se’ns presenten, prenem
consciéncia del que realment ens toca fer, acceptant els diversos aspectes que
embolcallen les situacions.

e S’esta produint un gir entre la situacié que van viure els nostres pares, per joves que
siguin encara, i la nostra realitat actual.

e El mdn esta canviant els horitzons actuals. Son diferents. Estic acabant una carrera, i
ara que? Per mi els doblers i el poder ja no sén el meu principal interes.



Ens adonem que els pares, després de les onades de la pandémia, estan
sobreprotegint exageradament els fillets. Ells no han patit tant. Segur que en el futur
prendran consciéncia de tot allo positiu que han aprés enmig de les privacions.

Quan moltes coses han estat arrancades, roman la llibertat intima, la capacitat
d’escollir I'actitud personal davant un conjunt de circumstancies.

L'oportunitat de cadascu és Unica.

El coneixement de JesUs i la fe ajuden moltissim a descobrir en cada situacié el sentit i
la transcendéncia de la vida.

Durant el temps de Quaresma la paraula de Déu, que I’Església ens presenta en les
celebracions, ens mena a la vida interior. La reflexi6 resta oberta per properes
reunions, perod, en tot cas, se’ns posa al davant un espai personal pel qual anirem
avancant al llarg de la vida.
Gracies a tots, per aquestes estones de reflexié que estimulen el nostre creixement
personal!
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